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Pakuj szybko swéj plecak

i przygotuj sie na podroz z po -
granicza dwoéch krain - pol -
skiej i czeskiej. Sledz nasze

wedrowki sladami przesztosci,
natury, obiektow sportowych
i wydarzen.

Nie powinnismy zapominad

o przesztosci, chocby dlatego,

Zze mamy na wyciggniecie reki

tak wspaniate i wyjatkowe dzie-
dzictwo. Zabytki, ktorymi historia
oddycha. Podazaj z nami sladami
zamkow, patacow, muzedw i bu -
dowli, o ktérych jeszcze niedaw -
no pisata historia.

Przyroda moze czyni¢ prawdzi-
we cuda i dziwy. Pogranicze pol-
sko-czeskie znajduje sie w sa-
mym sercu Europy, a dzieki temu
obfituje w unikalna faune i flore,
ktérej nie da sie znalez¢ nigdzie
indziej. Wycieczki po skalnych
miastach, pieknych jeziorach lub
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tajemniczych jaskiniach z pew -
noscig przypadna Panstwu do
gustu.

W ostatnich latach przybyto
mndostwo miejsc do zwiedzenia,
aktywnego wypoczynku, relak-
su i zabawy. Trasy rowerowe

rosng jak grzyby po deszczu,

trasy biegowe siegajg setek ki-
lometrow. Do tego nalezy dodac
nowe osrodki i atrakcje dla catej
rodziny i w efekcie nie mozna sie
tutaj nudzid!

Najciekawsze wydarzenia, na
ktore docierajg goscie rowniez
z zagranicy. Charakter wydarzen
organizowanych w naszych re -
gionach jest naprawde réznorod-
ny. Z pewnoscig znajda Panstwo
takie, o ktérych nawet nie mieli
Panstwo pojecia. W zachwyt po-
padng mitosnicy historii, réznych
gatunkow muzycznych, sztuki,
ale takze kwiatow czy lnu.
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JESIONIKI | GORY RYCHLEBSKIE W

SIODLE ROWEROWYM (GORY, CO JADA)

Sami sie przekonajcie, ze Jesioniki
wraz z sgsiednim Snieznikiem Keralic-
kim i Rychlebami sg géry, ktére jada.
| prosze sie nie przejmowacd trudnymi
terenami gérskimi! Oferujemy réw-
niez tatwiejsze trasy dostosowane do
rekreacyjnej jazdy na rowerze i wy-
cieczki z dzieémi.

Jezeli nalezycie miedzy tych prawo -
wiernych turystéw rowerowych, kté-
rzy na swoim rowerze podrézujg z ba-
gazem, napewno szukacie znaczone
dtugodystansowe trasy rowerowe.
Wiec wiedzcie, ze Jesioniki przecina
wyobrazony kregostup Moraw, Szlak
Morawski, taczacy $laskie Mikulovice
z areatem Lednice-Valtice na potudniu.
Woytacznie jesionickg specjalnoscia
jest trasa rowerowa Szlak Czarownic.
Wozdtuz prawie 140 kilometréw z pét-
nocy na potudnie przecina on najstyn-

niejsze miejsca proceséw czarownic,
i dalej nam przypomina o tym niefor-
tunnym zjawisku na 95-kilometrowej
trasie ciggnacej sie wzdtuz polskiej
granicy.

Gory Jesionicke oferujg tez wiele wspa-
niatych tras lokalnych, jak czysto spor -
towych, to i edukacyjnych. Bezposred-
nio z bikecentrum i pensjonatu Kolovna
w Hyndicach pod Susinou mozna sie
wybraé pieknym terenem gdrskim az
na écieike w chmurach v Dolnej Mo
rawie, wspig¢ sie na Kladské sedlo,
do chaty Navrsi, Paprsek lub polskiej
Svycéry (chata Schronisko) pod Kra-
lickim Snieznikiem.

Jesdli nie pragniecie bezposrednio po
premii gorskiej z celem na samotnym
Pradziadie, przejedzcie sie po okolicach
Karlovej Studanki i Matej Moravki. Za
cel mozecie wybrad na przyktad nie-
dawno wybudowang wieze widoko -
wa Nova Ves w wiosce o tym samym

imieniu lub muzeum Kosarna w Kar-
lovicach.

Na niektdre szlaki nie trzeba sie bad
zabra¢ nawet te najmniejsze z dzieci.
Wycieczke z Rejviza do wioski Mni -
chov u Vrbna pod Pradziadem ztatwo-
$cig da sie pokonac i z cyklowdzkiem.
Przyjemna $ciezke przez dorosty las
kopiuje szlak edukacyjny zwany ,Doling
Lapkdéw z Drakova’, dzieki ktéremu da
sie wiele dowiedzie¢ o historii i natu-
ralnych skarbach doliny Cernd Opava.

Wyjatkowym projektem jest pied tras
rowerowych JesCyklo wokét Jeseniku.
W sumie sto siedem kilometréw prze-
jezdza przewaznie Grzbiet Sokolski nad
uzdrowiskiem Priessnitz i (feska Vsia,
ale zabierze was takze do Zlatohorskej
vrchoviny i pod grzbiety Jesionikdw.

Bardziej zdolni z was moga w kilku
miejscach tras JesCyklo nawet dotg -
czy¢ prosto do Szlakéw Rychlebskich.
Sieci tras rowerowych wokadt (VZernej

Vody chyba nawet nie trzeba przed -
stawiad, poniewaz jest ona dostownie
$wiatowym fenomenem! Odnowione
stare Sciezki towieckie w gtebokich la-
sach bukowych posianych rozlegtymi
gtazami, skatami i zalanymi kamienio-
tomami oferuja nie tylko doswiadczenia
sportowe! Nie trzeba sie ba¢ odwie-
dzi¢ je nawet z dzieémi. Na przyktad
te wokét Smolného Vrchu napewno
zdola kazde zreczne dziecko w wieku
szkolnym. Podobnym doswiadczeniem
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bedziecie cieszyd sie i w Lipovej Lazni.
Szlaki Lipovskie oferujg osiem kilome-
tréw fal terenowych i skokdw w trud-
nym terenie, w lesie i na tgkach.

Adrenalinowg przejazdzke przez
nachylone zakrety i strome zjazdy la-
sem, gdzie czasami znajdzie sie jaki$
korzen lub kamien, oferuje Bikepark w
Koutach nad Desnou, Bikepark Kopfi-
vna w Malej Mordvce, szlaki w Vrbnie
pod Pradédem i singletraile w Dolnej
Moravie. ¢

NA WIERZCHOLKI | DO GLEBI JESIONIKOW | GOR RYCHLEBSKICH

Legendy o Jesionikach opowiadaja, ze
przy tworzeniu swiata bogowie o nich
troche zapomnieli. Dlatego nakazali
samemu diabtu, zeby region stworzyt.
Piekielnik tak rozsiat mnéstwo skalisk
i gtazéw, w ktérych ukryt szczypte
swego bogactwa. Wiele z nich dzi$
oferuje nie tylko wyjatkowe widoki,
ale takze doswiadczenia sportowe.

Olbrzymie skaty pod Serdkiem, pobliski
Keprnik, Vozka lub mitami otoczone
Petrovy kameny nad Ovcarng oferuja
niewatpliwie bezkonkurencyjne widoki
poza granice obszaru goéry Pradziad.
Jednak oprécz drewnianych chat mro -
zowych na gtéwnym grzbiecie Wyso-

kiego Jesioniku istnieja tez mniej znane
miejsca widokowe, ktére tatwo tym
dominantom konkuruja.

Wyjatkowe widoki oferuje na przy-
ktad okno na Czerwonej Gérze. Gérny
grzbiet Czerwonej Géry, posiany so -
snami gdrskimi, zdobi samotna skata
ze stosunkowo wielkim oknem skal -
nym. Chociaz formacja ta skalna nale-
zy do tzw. fatszywych okien skalnych,
widok i tak jest zdecydowanie tego
wart. Przy poszukiwaniu najpiekniej-
szych punktéw widokowych w Jesic
nikach nie mozna zapomnie¢ o miejscu
Rolandlv kdmen nad Karlova Studan-
ka, Ztracené kameny pod Pecnym lub
Tii kameny, stosunkowo nieznanym
szczycie nad Nowymi Losinami.

W sasiednich Gérach Rychlebskich
mozna zajrzeé do kanionu puszczo -
wego strumienia Raéi potok ze ska -
listego punktu widokowego Certova
kazatelna. Mitycznych Wenusjankdw,
stworzen podobnych do elféw, mozna
spotkac w skalistym miasteczku z uni-
kalnymi granitowymi zagtebieniamina
szczycie Smolny.

UZDROWISKO POD SZCZYTAMI GOR

Géry petne uzdrowisk - i taki przy-
domek moga mieé Jesioniki razem
z Gérami Rychlebskimi. W koricu to
pod ich szczytami tylko w naszym
regionie rozwija sie tradycja uzdro -
wiskowa w catkiem pieciu kurortach.
Podczas odkrywania skarbdéw jesio-
nickich bytoby grzechem ich pomingé.
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Najstarszym uzdrowiskiem pod grzbie-
tami Wysokiego Jesioniku sa Velké Losi-
ny. Pierwsza wzmianka o nim pochodzi
z 1562 r. Miejscowe zrédta siarkowe
pomagajag w leczeniu uktadu migsnio-

wo-szkieletowego, skéry, choréb neu-
rologicznych, onkologicznych i krazenia.
Naturalng wodga termalna sg réwniez
napetnione baseny parku termalnego
Termadly Losiny, czego nie znajdziecie
nigdzie indziej w Czechach. Na waszym
miejscu by$my dziewieciu basendw ter-
malnych, tobogandw, zjezdzalni i dzikiej
rzeki z cudownga woda nie pomineli.

Dopiero o dwiescie lat pdzniej powsta-
to w dolinie rzeki Bild Opava ponizej
najwyzszej géry na Morawach uzdro-

wisko Karlova Studénka. Najwyzej po -
tozone uzdrowisko w Republice Cze -
skiej (800 m npm) na pierwszy rzut

oka zaimponuje malowniczg architek-

turg drewniana. My wam tu polecamy
kompleks basenowy z przyjemnym ba-
senem termalnym, tepidarium i saung
finska. A takze porzadnie oddychad to

lecznicze gdrskie powietrze!

Czy wiedzieliscie, ze Jesioniki wraz

z Gérami Rychlebskimi sa matym rajem
dla wspinaczy? Az 40-metrowe Sciany
i popularne gtazy boulderowe posie-
waja prawie dwa tysigce tras o réznym
stopniu trudnosci.

Najwiekszym obszarem wspinaczko -
wym w Jesionikach i w catych Morawach
Pétnocnych jest skalne miasto Rabstejn.
W jeho mocnych, hojnie rozcztonkowa-
nych skatach jest 251 $ciezek. Widok na
otaczajace wzgdrza i réwniny zyznego
regionu Hana oferuje punkt widokowy
na wierzchu tzw. Tylnych Skat (Zadni
skaly), do ktérych mozna sie dostaé po
drabinie w skalnej szczelinie.

Popularnym celem wspinaczy i tury-
stéw sa (VZertovy kameny nad Ceskou
Vsi u Jeseniku, gdzie oznakowanych jest
okoto 130 tras. Na jednej z wiezy zbu-
dowana jest platforma obserwacyjna
dostepna po tatwej drabinie. Ogromny
potencjat wspinaczkowy istnieje réw-
niez w miejscach Vyhlidka u Vrbna pod
Pradziadem i Zovka u Ludvikova.

Wspinad sie na ogromne gtazy bez
zapezpieczenia jest mozliwe w Gérach

Gteboko oddychajcie i w uzdrowi-
sku Priessnitza w Jeseniku, ktére razem
z gérskim uzdrowiskiem w miejscowosci
Karlova Studanka walcza o pierwszer-
stwo w czystosci powietrza w Czechach.
Na pewno tez nie omiricie tradycyjna
Priessnitzowg pdtkapiel lub wizyte w stya
nym Balneoparku Vincenza Priessnitza.
W rzeczywistosci jest to specjalny ,ogréd
wodny”, w ktérym mozna brodzi sie stru
mykami, wyprébowad tawki lub opryski
Priessnitza. Dla najémielszych z gosci znaj
duja sie tu réwniez naturalne prysznice
z Zimng wodg zrédlang. Wedtug eksper
téw, procedury oparte na wymianie zim
nej wody i ciepta wspierajg autonomiczny
uktad nerwowy i znacznie zwiekszaja
odpornoé¢ organizmu wobec infekcjom
i stresu psychicznemu.

W uzdrowisku Schrotha w miejsco -
wosci Dolni Lipova leczy sie choroby

Rychlebskich. W waskim stosunku
z trasami rowerowymi Rychlebskie
Sciezki odkryjecie tam na Swiecie
niezréwnang arene adrenalinowa Bi-
ke'n‘Boulder.

Niech te gory stworzyt ktokolwiek, nie
zapomniat on o ich podziemiu. Jaskinie
Na Pomezi u Lipové Lazné sg najwiek -
szym systemem jaskin marmurowych
w Czechach. W ich wnetrzu spotkacie
Indianina siedzacego w czétnie, pawia-
na, osie gniazdo, t6zko fakira lub ma-
skotke jaskini - marmurowego pieska.

Jaskinie Na Spi¢éku powazane sg za
najstarsze pisemnie udokumentowane
jaskinie w Europie érodkowej. Ich naj-
wiekszg duma jest marmurowy korytarz
w ksztatcie serca lub unikalne renesan-
sowe malowidta i symbole alchemicz
ne. Korytarze pod szczytem PFi¢ny
vrch u Zlatych Hor stworzone byty juz
reka ludzka. Tzw Sztolnia Pocztowa
(Postovni Stola) prezentuje najstarsze
artefakty historyczne dziatalnosci gér-
niczej i wyjatkowa turkusowa dekoracje
dostepnych przestrzeni. ¢

z zaburzeri metabolicznych i endokry-
nologicznych, choréb nie gruzliczych
uktadu oddechowego, zaburzen psy -
chicznych i choréb skéry. Leczg tam
réwniez otyto$¢ dzieciecg. W ramach
regeneracyjnego i relaksujgcego poby-
tu na pewno odpoczniecie w centrum
odnowy biologicznej o romantycznej
nazwie Tilia przypominajacej kwiat
lipy, ktéry ma uzdrowisko réwniez w
swoim logo.

W przyjemny sposéb zakonczyé
urlop w Jesionikach mozliwe jest i w
uzdrowisku Bludov. Niewielkie to
uzdrowisko, zatozone dopiero w 1929
r. przez rodzimego mieszkarca Bludo -
va Zderika Pospisila st., ktére w praw -
dzie nie oferuje przyciggajacej wzrok
zabytkowej architektury uzdrowisko -
wej, ale z pewnoscia daje na wybér
z catego szeregu zabiegdéw. ¢
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Magiczna atmosfera Wzgorza Wactawa
w Otomuricu z jego znaczacymi histo-
rycznymi budynkami i unikalnym Mu
zeum Archidiecezjalnym wciagnie was.

W dawnych czasach osiedlali sie
tu morawscy ksigzeta dzielnicowi. W
1306 roku zostat tu zamordowany
ostatni z Przemyslidéw, krél czeski

DO ZOO NA SWIETYM
KOPCU PRZYCIAGA NOWY
PAWILON KALAHARI

Wystarczy wyjechad za Otomuniec w
kierunku Sternberka, zeby otworzyto
sie przed Wami wzgérze zdominowa-
ne przez bazylike pielgrzymkowa Na-

lub publicznie dostepny wybieg ma-

kakdw japoniskich, przez ktéry czescio -
wo przechodzi sie po ktadce wiszace;.
Tegoroczna nowoscia jest afrykanski

Wactaw lll. Wybierano tu biskupéw
oraz arcybiskupdw. Maty Wolfgang
Amadeusz Mozart wyzdrowiat tu
z czarnej ospy. Co zawiera obszar
pamieci Zamku Otomunieckiego? Za-
chowane czesci romarniskiego patacu
biskupiego, swiatynie $w. Wactawa,
zwana katedra, w ktdrej zachowat sie
relikwiarz ze szczatkami $w. Jana Sar-
kandra, kaplice $w. Anny oraz dekanat
przebudowany z Zamku Przemysli -
doéw. Dzi$ jest siedzibg niepowtarzal-
nego Muzeum Archidiecezjalnego. Mu-
zeum jako jedyny zabytek w Republice
Czeskiej zdobyto prestizowa nagrode
,Dziedzictwo Europejskie”. Stata wy -
stawa przedstawia kulture duchowg
archidiecezji otomunieckiej z niezliczo -
nymi cennymi eksponatami z historii
czeskiego Kosciota, w tym cennymi
pracami malarskimi zebranymi przez
biskupdw otomunieckich.

¢

SLADAMI CESARSKO-KROLEWSKIE)
TWIERDZY OtOMUNIEC

To niepowtarzalna okazja do odkry
cia historii twierdzy otomunieckiej,
o budowie ktérej w celach obron -
nych przed Prusakami zadecydowata
wtadczyni Maria Teresa.

Obejrzyjcie zachowane zabytki XVIII-
-wiecznej fortyfikacji bastionowej w
centrum miasta. Przez Brame Terezjan-
ska kiedy$ podczas wizyty wjezdzata do

v

Otomurica Maria Teresa. W Koszarach
Wodnych naprzeciwko dziatajg stylowe
restauracje i bary. W Twierdzy Koron-
nej w barokowej prochowni wojskowej
dowiecie sie wiecej na temat historii
wojskowej Otomurica. Na terenie twier
dzy polecamy odwiedzi¢ interaktywne
science centrum Twierdza Wiedzy. Zaj-
rze¢ mozecie réwniez do niektérych bu-

dynkdw pdzniejszej fortyfikacji z drugiej
potowy XIX wieku w Otomuricu i oko-
licach. Cesarsko-krélewska Twierdza
Otomuniec jest wyjatkowa w ramach
systemdw fortyfikacji w Europie Srodko-
wej. Trzydziedci budynkéw wojskowych
bedacych niegdys czescia twierdzy taczy
edukacyjna $ciezka rowerowa.

¢
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wiedzenia Najswietszej Maryi Panny
na Swietym Kopcu. Tylko kawatek da-
lej miesci sie bardzo popularny ogréd
zoologiczny.

Do rarytaséw miejscowego ZOO
z prawie dwoma tysigcami zwierzat
nalezy wspdlny wybieg dla niedz-
wiedzi baribali i wilkéw arktycznych,  Wiecej propozycji atrakcji turystycz -
pawilon nietoperzy, olbrzymie akwa-  nych, wycieczek lub wydarzen na
rium, egzotyczny pawilon tropikalny G

pawilon Kalahari, w ktérym osiedlity
sie surykatki, géralkowce, mréwniki lub
ratele miodozerne. Podczas przejazdu
kolejka safari znajdziecie sie w bezpo -
$redniej bliskosci zwierzat.

LT R
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ZAPRASZAMY ZA

PIEKNEM CZESKIEJ LOIRY

Region turystyczny Gér Orlickich i
Podorlicka jest nadal nieodkrytym
rajem dla mitosnikédw natury, sportéw
zimowych czy turystyki na rowerze,
tak réwniez ofertg zabytkdw i przezyé
kulturowych.

Rzeka Orlice dzi$ dogodnie nazywa-
na jako Czeska Loira (francuska Loara),
poniewaz tutaj, podobnie jak na styn-
nej francuskiej rzece, mozna odkryé
kilka nadzwyczajnych historycznych
miejsc. Na trasie kilka kilometréw od

siebie znajdziecie cztery przepiekne
zamki i dwa grodziska.

Sa to zamki w Castolovicach, Kostel-
cu nad Orlici, Doudlebach nad Orlici, Pe
tStejnie i takze grodziska Potstejn i Litice

Rezydencje te przeszty po restytu-
cji gruntownym remontem i zostaty
udostepnione publicznosci. Wszystkie
zamki s w majatku prywatnym, i co
wiecej, pod opieka pierwotnych ary-
stokratycznych rodzin. Ich wtasciciele
nawet tutaj zamieszkujg. Zamki dzieki

temu maja wyjatkowa atmosfere. Swo-
ja oferta jednak sobie nie konkuruja.
Wrecz przeciwnie, uzupetniaja sie na-
wzajem. Przynosza tak bardzo uroz -
maicone bogactwo kulturowe w historii,
stylu architektonicznym, ale réwniez co
do rozmaitosci przezy¢. Przyjemne oto -
czenie oprdcz tego zacheci takze dzieci.

Wycieczki po zamku mozecie potgczy¢
z poczestunkiem w kawiarniach zamko-
wych, cukierniach lub restauracjach, spa
cerem po parku i zwierzyncu, lub odwie
dzeniem zamkowego mini parku zoo oraz
muzeum przyrodnicze. Pomyst dla rowe-
rzystéw: Zamki tgczy 13 km dtugi szlak re
werowy, prowadzacy wzdtuz rzeki Orlice.

Zapraszamy na Zamki na rzece Orli-
ce — za pieknem Czeskiej Loiry! (0

KOMPLEKS ZAMKOWY W ZIRCI

Jednym z najbardziej popularnych
miejsc turystycznych regionu Kralo-
vehradeckiego to Safari Park w Dvir
Kralové nad Labem i barokowy Hospi
tal w Kuksu. Na trasie pomiedzy tymi
dwoma magnesami turystycznymi
znajduje sie kompleks zamkowy w
Zir&. Dzieki istotnej pomocy finansowej
z funduszy europejskich wzrasta kom-
pleks zamkowy i uzyskuje na pieknu
oraz przyciaga coraz wiecej turystow.

W POPRZEK SCIEZKI KARKONOSKIE)J
CZESKO-POLSKIEJ PRZYJAZNI

Sciezka czesko-polskiej przyjazni to
grzbietowa, oznaczona na czerwono
trasa, taczaca zachodnie i wschodnie
Karkonosze. Na swojej 28-kilome-
trowej trasie wielokrotnie przecina
lub kopiuje granice czesko-polska.
Poniewaz prowadzi do najwyzszych
szczytédw Karkonoszy, widokéw i cie -

kawych miejsc odwiedzajacy przezyje
mnéstwo.

Trasa prowadzi przez najpiekniejsze
gdrskie miejsca wokét jam Snieznych,
kamieni Meskich i Dziewczecych az
do schroniska épindlera bouda, skad
skreca wiecej do polskich Karkonoszy.
Tutaj oferuje widoki na Jezioro Wielkie

i Maty Staw, a nastepnie wznosi sie
na Sniezke. Od Sniezki schodzi az do
miejscowosci Pomezni Boudy. Mozna
nig przejsé tylko pieszo.

Podziwia¢ mozecie takze fauneiflo-
re tego najwyzszego czeskiego gor -
skiego pasma. (0

Co jest duma rozlegtego komplek-
su zamkowego? Duzy park zamkowy
o powierzchni 1,6 hektara, leczniczy
ogrdéd ziotowy i koscidt sw. Anny,
barokowy klejnot z unikalng muzy -
ka dzwonkowa. Miejscowy spichlerz
przycigga ciekawa ekspozycje o historii
turystyki rowerowe;j.

A gdzie architektura baroku taczy
sie z nowoczesnym wyposazeniem?
W tutejszym Domu Swietego Jéze -

fa, gdzie opiekuja sie pacjentami ze
stwardnieniem rozsianym. Jak jest
otwarte w kompleksie barokowym
Zire&? Od kwietnia, kiedy to oficjalnie
rozpoczeto sezon ogrodu ziotowego,
do konica pazdziernika.

Czy moze wiecie ile lat mineto od
pierwszej pisemnej wzmianki o miej-
scowosci Zired przy Dvorze Krélové
nad Labem. Doktadnie 670 lat! ()

CZYM PRZYCIAGA KLASZTOR
BROUMOWSKI?

Klasztor Benedyktynéw w Broumo-
wie to wyjatkowy barokowy zabytek,
odwiedzany corocznie przez dziesiat-
ki tysiecy turystéw.

Do wyboru sa dwa rodzaje wy -
cieczek zwiedzania, otwarte przez
caty rok. Pierwszy nosi nazwe Blizej
Baroku, a odwiedzajacy moga tutaj
zobaczy¢ na przyktad spektakularne
wnetrze sw. Wojciecha , lub zobaczy¢
kopie tak zwanego ptdtna Turyriskiego
(tkaniny, w ktdérej Jezus Chrystus byt
owiniety po zdjeciu z krzyza). Drugi
rodzaj trasy Zycie w klasztorze po -
Swiecony jest codziennym zwyczajom
mnichéw.

Oprdcz tych wycieczek, mozecie sie
cieszy¢ w sezonie letnim na spektaku-
larne zwiedzanie noca. Podczas nich
mozecie sie cieszy¢ nie tylko tajemni-
czg atmosferg blasku swiec, ale takze
mozecie spotkad ciekawe postacie.
Klasztor oferuje jednak wiele innych
dziatan kulturalnych i edukacyjnych.
érody tygodnia sg poswiecone Art-
Café, ktére przygotowuja catoroczny
program z muzyka. Skupiaja sie na
jazzie i bluesie, a takze na koncertach
innych stylow.

Od maja do wrzeénia otwierajg sie
takze drzwi Galerii Dom. Reprezentu-
je ona czotowych czeskich artystow.

DO JICINA ZA

RUMCAJSEM

Zaréwno w Czechach, jak i w Polsce
jest wsrdd dzieci popularna postacia
rozbéjnik Rumcajs, ktéry byt szew -
cem w miescie Jicin.

Na jicinskiej ulicy Pod Kostofrankem
mozna zobaczyé warsztat szewca roz -
béjnika, a na placu Valdstejna mozna
odwiedzi¢ zabawny $wiat Rumcajsa
od autora Radka Pilara. Ci najmtodsi

moga pokonad szlak Cipiska w Jicinie.
W potowie wrzesnia Ji¢in regularnie
staje sie stolica bajki na Festiwalu Ji¢in
— Miasto Bajki. Przez tydzier zaczyna-
ja tutaj obowigzywac bajkowe prawa,

ulice miasta ozyja z basniowymi stwo -

rzeniamii réznorodnymi wydarzeniami
kulturalnymi. G

Ktdrych? Gtéwnie malarzy, rzezbiarzy i
fotograféw. Czwartkowe podwieczorki
sg poswiecone ScienceCafé. Zapewnia
to miejsce na nieformalne spotkania z
czotowymi czeskimi naukowcami.

Odwiedzajace dzieci potem poznaja
szereg przydatnych edukacyjnych pro -
graméw Skriptorium na temat historii
papieru, koloréw i ksigzek. ()
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'SME-TA-NOVA LITOMYSL:

SWIETUJEMY PRZEZ CALY ROK!

Miasto Litomysl ma wiele twarzy. Jest
zaréwno historyczne, jak i nowocze-
sne. Tradycyjne, ale takze postepowe.
Konserwatywne, ale tez innowacyjne.
A takze odrodzone, przede wszystkim
ze wzgledu na wzgorze patacowe,
ktore dzigki szerokiej rewitalizacji w
minionych latach otrzymato nowa
energie.

Odrodzenie jest synonimem rene -
sansu, ktory pozostawit w Litomyslu
znaczace slady. Dzieki nowoczesnym
budynkom Litomysl jest czesto nazwy-

wany renesansowym miastem nowo-
czesnej architektury.

Prawdziwe odrodzenie i natchnie -
nie ideatami antycznymi widoczne
jest réwniez w twdrczosci Olbrama
Zoubka.

A jaki bedzie Litomysl w 2018 roku?
Czeka na Ciebie naprawde niekorcza -
cy sie maraton wydarzen!

Caty rok beda trwaty obchody 450
lat Istnienia patacu. Czy wiesz, ze na
terenie tego wyjatkowego zabytku
renesansowego wpisanego na Liste

Dziedzictwa Kulturowego UNESCO
urodzit sie stynny czeski kompozytor
Bedfich Smetana? Na jego czes$é, na
przetomie czerweca i lipca odbedzie
sie juz 60. edycja Miedzynarodowe -
go Festiwalu Operowego Smetanova
LitomysL.

Na tym jednak lista ciekawych im-
prez kulturalnych w miescie sie nie
koriczy. Latem mozesz wzig¢ udziat w
20. edycji Toulovcovych Pigtkéw Wa-
kacyjnych lub w Uroczystosciach Hisz-
panskich z okazji urodzin patacowych.

JAK KIEDYS ZYtO SIE NA WSI?

DOWIESZ SIE NA VESELEM KOPCI! -

Szukasz schronienia przed zgiet -
kiem i najrézniejszymi osiagnigciami
wspétczesnych czaséw? Marzysz

o oazie spokoju? Wolisz podziwiaé
malownicze krajobrazy? Przyjedz
wiec na Vesely Kopec, ktéry pomoze
Ci wczué sie w atmosfere dawnych
czaséw - tak, jak ja znamy na przy

ktad z obrazéw stawnego czeskiego
malarza Josefa Lady lub jego innych,
nie mniej znanych kolegéw.

Whtasnie wspaniaty nienaruszony
krajobraz peten wzgdrz byt idealnym
miejscem do stworzenia unikalnego
muzeum w przyrodzie, na pograniczu
G6r Zelaznych i Zdérskych vrchd. | tak
powstat Vesely Kopec!

Z pierwotnych domkdw, ktére tu
staty, zachowata sie chatupka zwana
,bezzemka”, stanowiaca schronienie
dla najbiedniejszych warstw — chtopdw
bezrolnych. To bardzo mate i skromne
mieszkanie z miniaturowymi okienka-
mi oraz podtoga z udeptanej gliny, w
ktérym nawet przy dziennym s$wietle
jest dos$¢ ciemno, mozna znalez¢ na
tytach skansenu.

Pozostate budynki znajdujgce sie w
tym atrakcyjnym obszarze turystycz-
nym, zostaty przywiezione z okolicz -
nych wiosek. Obecnie muzeum w
przyrodzie, ktére ze wzgledu na swdj
czar bajkowy czesto jest poszukiwane
przez filmowcow, obejmuje trzy dzie-
siagtki obiektéw. Wspélnie one two -

WSPINAJ SIE PO

SCHODACH AZ DO NIEBA!

Wspinanie sie po starych kamiennych
schodach na wzgérze miejsca piel -
grzymek Homol jest niezapomnianym
przezyciem! | to nie tylko z powodu
rozlegtego widoku na region, ktéry
rozciagga sie przed nami.

Ta barokowa perta Podorlicka z ko-
$ciotem Marii Panny Bolesnej zostata
niedawno uznana za narodowy zaby-
tek kultury. A to nie przez przypadek!

Jest bowiem dostownie rarytasem
europejskim. 200-metrowe kamienne
schody, ktére zaczynaja sie u podndza
wzgdrza i konicza sie przy kosciele na
skraju wzgdrza, jak gdyby prowadzity
ku niebu... Takie schody mozna znalez¢
na starym kontynencie tylko w dwdch
miejscach, zaréwno tu oraz we Who -
szech. W miejscu pielgrzymkowym
Homol licza 153 stopnie i 16 podestéw.

Caty obiekt zostat zbudowany przez
hrabine Tereze Eleonor z Ugarte w la-

tach 1690 - 1696 w swojej posiadtosci
jako sanktuarium, ktére stato sie miej-
scem pielgrzymek religijnych.

A gdzie mozna znalez¢ ten $rodko-
woeuropejski unikat? Na samotnym
wzgdrzu pomiedzy miejscowosciami
Borovnice i Lhoty u Potstejna.

Uwierz, ze miejsce promieniuje sitg
opiekuricza i dodaje wielu ludziom energii
wewnetrznej i sity. Mozna tu do$wiad-
czy¢ tajemniczej atmosfery z uczuciem
relaksu, oddania, spokoju i ciszy, szcze-
gdlnie w godzinach przedwieczornych.

Przyjemnym zakoriczeniem wy -
cieczki moze by¢ na przyktad prze -
zycie gastronomiczne w niedalekim
i stynnym ze swojej kuchni Gosciricu
u Hubalkd w Kostelecké Lhoté!

rza osade, ktéra stanowi wiarygodne
Swiadectwo zycia, pracy i zabawy
drobnych rolnikéw dziewietnastego
i dwudziestego wieku. Mozna tu zoba-
czy¢ na przyktad owczarnig, gajéwke,
dzwonnice, suszarnie do owocdw lub
lnu, pasieke, mtyn, spichlerz, miesz-
kanie na dozywocie, stodote pokryta
gontem lub wodng olejarnie.

Do Kompleksu Budynkéw Ludowych
Vysodina nie nalezg tylko obiekty na
Veselém Kopci. Wiedz, ze pod swoimi
skrzydtami ochrania réwniez zabytki
budownictwa ludowego we Svobod -
nych Hamrech oraz enklawe domdéw
rzemieslnikéw hlineckich, o ktdrej nikt
nie mowi inaczej niz ,Betlejem®.

G
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A co jesien? Ta przebiegnie pod zna
kiem Litomyslskych dvorkd i ArchiMysle —
obchody éwiatowego Dnia Architektury.

Niezaleznie od tego w jakim wyda-
rzeniu wezmiesz udziat w Litomyslu,
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czy po prostu bedziesz podziwiat uni-
kalne dziedzictwo naszych przodkdw,
zyczymy nieskoniczenie przyjemnego
roku petnego wspaniatych wrazen!

GORA MATKI BOZE)J

PRZYCIAGA NIE TYLKO
WIELU PIELGRZYMOW

Czy znasz Gére Matki Bozej? Czy

wiesz, gdzie znajduje sie to sanktu-
arium maryjne? Niedaleko granicy
z Polska, pod Kralickim Snieznikiem,
nad miastem Kraliky. Tutaj na wyso-
kosci 760 metréw nad poziomem mo-
rza, w miejscu zwanym wczesniej tysa
Gora, kralicki rodak Tobias Jan Becker,
kanonik $w. Wita, a nastepnie biskup
kralovéhradecki, zatozyt monumental-
ny kompleks pielgrzymkowy.

Spetnit obietnice, ktéra ztozyt bedac
jeszcze matym chtopcem. W okresie
wojny trzydziestoletniej dzieci z Kralik
i okolic przybywaty na gdre, tworzyty
procesje, modlity sie i $piewaty piesni
maryjne. Tobias wéwczas wpadt na
pomyst, ze kiedy dorosnie, zbuduje na
gorze koscidt. Tak tez sie stato...

Budowe kompleksu pielgrzymkowe-
go rozpoczeto w roku 1696 i otrzymat
nazwe Gdra Matki Bozej. Po ukoricze-
niu kosciota wybudowano tu klasztor.
Ten jednej sierpniowej nocy w 1846
roku sptonat razem z kos$ciotem, do
ktérego w czasie burzy uderzyt pio -
run. Wszystko, co udato sie uratowac,
zostato przeniesione do kruzgankdw,
gdzie do dzisiaj mozemy podziwiad
zbiory unikalnych malowidet baroko-
wych i rzezb.

T
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REGION ZIEMI OBIECANEJ DLA KONI? PARDUBICKO!

Lubisz konie? Udaj sie, wiec do Par
dubic, ktére s3a ich ziemia obiecana!
Kto nie styszat o Wielkiej Pardubic-
kiej, najstarszej i najtrudniejszej goni-
twie kontynentalnej Europy, ktéra jest
rodzinnym srebrem catego regionu?
Tor wyscigowy jednak coraz czesciej
otwiera sie réwniez na inne wydarze-

nia sportowe i kulturalne. Najwiekszym
spotkaniem koni i ludzi jest Miedzyna-
rodowa Wystawa Konie w Akcji. Nowa
tradycje rozpoczat ekstremalny bieg
Taxis Gladiator Race. Nie brakuje eks-
tremalnego golfa, wyscigéw pséw czy
festiwalu gastronomicznego.

Czy wiesz, ze Zwigzek Wyscigéw
Konnych w tym roku obchodzi ¢éwieré
wieku swojego istnienia? Ta rocznica
na pewno zostanie wspaniale podkre -
$lona. Jego celem jest nie tylko jakos$¢
zaplecza, ale réwniez urozmaicone
programy towarzyszace oraz projekty
charytatywne.

Chciatbys$ odwiedzi¢ jedng z najstar-
szych stadnin na s$wiecie? Wyrusz do
Stadniny Narodowej w Kladrubach nad
Labem, a na pewno nie pozatujesz. Jest
to jednoczesnie siedziba najstarszej
pierwotnej czeskiej rasy koni — konia
starokladrubskiego.

Tradycja hodowli siega tu co najmniej
do potowy XIV wieku. Ponad 300 lat Kla
druby byty nadworna stadning cesarska,
ktéra dostarczata konie na dwdr cesarski
i krélewski w Pradze oraz Wiedniu.

Obecnie stadnina liczy okoto 500 koni
starokladrubskich o dwéch masciach:
biatej i karej. W stajni w Kladrubach nad

Labem znajduje sie 250 siwkdw. Karo-
szami, ktérych jest réwniez 250, Stajnia
Narodowa opiekuje sie w starych staj-
niach rodu ksigzecego Auerspergéw w
Slatinanach koto Chrudimia.

W 2002 roku stadnina zostata ogto-
szona zabytkiem kultury narodowej.
Obecnie podjeto kolejne kroki celem
wpisania na Liste S'wiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Oficjalny wniosek
z niezbedna dokumentacja nosi nazwe
Kraina hodowli ceremonialnych koni za-
przegowych w Kladrubach nad Labem.

G

W ciggu roku kosciét zostat ponow-
nie otwarty, ale na renowacje dekoragji
wnetrz musiat czekac jeszcze pSt wieku.

Totalitarna wtadza komunistyczna
wykorzystata teren pielgrzymkowy
jako wiezienie dla cztonkéw zakondéw
meskich. Wielu z nich umiescita tu
podczas wydarzenia ,K“ w nocy z 13
na 14 kwietnia 1950 r. Teren zostat
ogrodzony drutem kolczastym, a w
szerokiej okolicy zostaty umieszczone
tablice z ostrzezeniem zakazu wste -
pu. Zakonnicy musieli tu pracowac pod
nadzorem panstwa w bardzo nieludz-
kich warunkach az do 1960 roku, nie-
ktérzy nawet do roku 1965.

Dzi$ to miejsce zndw stuzy pielgrzy-
mom. Mogg brac¢ udziat w réznych wy-
darzeniach. Géra Matki Bozej organizuje
na przyktad Pielgrzymke Orelska (16
czerwca), Gtéwna Maryjna Pielgrzymke
(19 sierpnia) lub Pielgrzymke dla Rodzin
po Stracie Dziecka (21 -23 wrzesnia).

Mozesz wybrad sie takze na koncert,
ktéry bedzie czescig Miedzynarodowe-
go Festiwalu Muzycznego Letohrad (9
czerwca), na Muzyczne Uroczystosci
Klasztorne (8 lipca) lub wzigé udziat
w obchodach S'wieta Whiebowziecia
Marii Panny (15 sierpnia).

G
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GORSKIE SCIEZKI ROWEROWE

ENDURO TRAILS NA KOZIEJ GORZE

DZTWO SLASKIE
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Goérzyste tereny okolic Bielska-Biatej
idealnie nadaja sie do uprawiania tu-
rystyki rowerowej.

Kompleks ,Enduro Trails — Bielsko-
-Biata” to sie¢ jednokierunkowych tras
rowerowych, tzw. ,singletrackdéw”. Sa
to najbardziej lubiane przez kolarzy gér
skich, waskie, krete i pofalowane Sciezki
o réznym stopniu trudnosci, od tych ta-
twiejszych, tagodnie opadajacych, az po
strome, wymagajace technicznie zjazdy.

Centrum $ciezek wraz z punktem in -
formacyjnym miesci sie w obrebie tzw.

miejskich Btoni, u stép Koziej Gory. Tra-
sy natomiast rozposcieraja sie pomig-
dzy Szyndzielnia i Kozig Géra (w ma-
sywie Klimczoka). Szyndzielnia wznosi
sie na wysoko$¢ 1030 metréw nad
poziomem morza. Na jej szczyt mozna
wjechad najnowoczesniejsza w Polsce
koleja gondolowa. Kozia Gédra jest nie -
wielkim wzniesieniem (686 m n.p.m.)
o bogatych tradycjach turystycznych.
To tutaj funkcjonowat najdtuzszy tor
saneczkarski w Europie (budowla ta
nadal jest wyraznie widoczna). W obu

miejscach sg klimatyczne schroniska
gorskie, ktérych historia siega XIX
wieku. Na cyklicznie odbywajace sie
zawody Enduro chetnie zjezdzaja tutaj
rowerzysci z catej Polski i Europy. Tu-
tejsze trasy staty sie rekreacjg zaréwno
dla rodzin z dzie¢mi, jak i profesjonali-
stéw, kazdy znajdzie tu trase dla siebie.
Nie masz roweru? To nie problem,
WYpPOozyczysz go ha miejsu, a do tego
wykwalifikowany personel pomoze
postawi¢ Ci na nim ,pierwsze kroki”.

¢

PSZCZYNA ,,

Pszczyna to niezwykte miejsce po -
tozone w potudniowej czesci woje -
wddztwa $laskiego. Liczne atrakcje
turystyczne ze znakomicie zachowa-
nym patacem i malowniczym parkiem
zamkowym, co roku przyciagaja rze-
sze turystéw, urzeczonych klimatem
i niepowtarzalnym charakterem tego
miejsca.

Zamek w Pszczynie to jedna z naj-
cenniejszych w Polsce rezydencji, pet-
nigcych funkcje muzealne, nalezy do
tych nielicznych muzedw tego typu w
naszej czesci Europy, ktére zachowaty
historyczne, bogate wyposazenie. Za-
chowato sie okoto 80% oryginalnego
wyposazenia wnetrz z przetomu wie-
kdw XIX/XX.

ZYWIEC RAZY DWA

Zywiec jest miastem starym i z trady -
cjami, jego urokliwa lokalizacja wéréd
malowniczych pagérkéw Beskidu Zy-
wieckiego, nad rzeka Sota i Jeziorem
Zywieckim sktania do regularnych
wizyt. Zwiedzanie Zywca warto za-
czaé w punkcie IT, ktéry miesci sie w
samym sercu miasta, tuz przy dwéch
zywieckich rezydencjach Starym i No-
wym Zamku. W Starym Zamku mozna
zobaczy¢ m.in. ekspozycje dotyczace
historii i tradycji Zywca oraz kultury
ludowej Zywiecczyzny - ta ostatnia
wystawa stanowi uzupetnienie Szla-
ku Architektury Drewnianej. Stary
Zamek moze poszczyci¢ sie piegknym
dziedziricem z kruzgankami.

W rozlegtym parku otaczajacym
Stary i Nowy Zamek w Zywecu znajduje
sie park miniatur, gdzie mozna ogladad
repliki najciekawszych budowli wznie-

sionych przez dawnych wtascicieli Zy -
wieczyzny, a takze Domek Chinski, w
ktérym miesci sie kawiarnia. Najcen-
niejsze zabytki Zywca skupiaja sie w
poblizu Rynku, jest o m. in. wspaniata
konkatedra Narodzenia NMP w Zywcu
z potowy XV wieku oraz baszta.

Z centrum Zywca prowadza liczne
szlaki turystyczne na szczyty Beskidu
Zywieckiego, a dodatkowymi atrakcjami
sg: dobrze zagospodarowane Jezioro Zy-
wieckie oraz Géra Zar - centrum szybow
nictwa i paralotniarstwa. Na jej szczyt

mozna wjechad gdrska kolejka terenowa.

Nie ulega watpliwoéci, ze miasto Zy-
wiec wigkszosci Polakéw kojarzy sie
gtéwnie z marka dobrego piwa. | stusz-
nie, gdyz tradycje piwowarskie w
Zywecu siegaja $redniowiecza, a jedna

PERLA KSIEZNEJ DAISY”

Najstynniejsza ksiezng mieszkaja -
ca na zamku w Pszczynie byta Daisy
(Stoktotka), stad Pszczyna nazywana
jest takze perta ksieznej Daisy. An -
gielka Maria Teresa Oliwia Cornwallis -
-West (bo tak brzmi prawdziwe imie
ksieznej Daisy) urodzita sie w 1873
roku i uznawana byta za jedng z naj-
piekniejszych kobiet epoki. Jako osiem-
nastolatka wyszta za maz za dziedzica
olbrzymiej fortuny. Para posiadata kilka
posiadtodci na Gérnym i Dolnym Sla-
sku. Zaliczat sie do nich nie tylko zamek
w Pszczynie, ale takze zamek w Ksigzu
oraz wiele innych majgtkdéw.

Patac w Pszczynie otacza wspaniaty
zabytkowy Park Pszczyriski zajmujacy
powierzchnig 156 ha. Park sktada sie
z trzech czesci, réznigcych sie charak-
terem, w jego obrebie spotkasz wiele
ciekawych atrakcji, m.in. Pokazowa Za-
grode Zubréw, Skansen okazy pomni-
kowe starodrzewia, matg architekture
czy stawy z mndstwem kaczek.

z atrakcji miasta jest Muzeum Browaru
Zywiec znajdujace sie na Szlaku Zabyt-
kéw Techniki Wojewddztwa Slaskiego.
Arcyksigzecy Browar, jedna z wizyté-
wek Zywca, zostat zatozony w 1856 r.
przez Albrechta Fryderyka Habsbur-
ga. Juz 12 lat pdzniej zaktad wysunat
sie na pierwsze miejsce w Galicji pod
wzgledem ilo$ci warzonego piwa. Jego
jakos¢ znana byta w catej Europie. Mu-
zeum urzadzono w najstarszej czesci
zaktadu, w dawnych piwnicach leza-
kowych. Trasa prowadzi przez 18 sal
(kazda o innym charakterze), ukazujac
proces produkcji piwa i przyblizajac
historie zywieckiego browaru. Ekspo-
zycja nie przypomina nudnych muze
alnych placéwek. Wehikut czasu prze -
nosi zwiedzajacych na XIX-wieczng
uliczke i pozwala odwiedzi¢ galicyjska
karczme, a w pomieszczeniu zaaran -
zowanym na kameralny bar oglada
sie dawne kroniki filmowe, gdzie na
celuloidowych tasmach uwieczniono
biegi i sztafety piwne; jest tez typowe
mieszkanie z okresu peerelu z radiem
sgczacym audycje o browarze... Dodat-
kowo mozna zwiedzi¢ teren zaktadu.
Wycieczke koriczy degustacja ztoci -
stego trunku (dorosli) lub malinowego
soku (dzieci). Znajdujg sie tu réwniez
restauracja oraz sklepik z pamigtkami.

Muzeum Browaru Zywiec, ul. Bro-
warna 88, tel. +48 33 8612457, www.
muzeumbrowaru.pl

Centrum Informacji Kulturalno -Tu -
rystycznej w Zyweu, ul. Zamkowa 2,
tel. +48 338614310, mail: zywiec@
silesiatravel
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Doskonatym miejscem na odkrywa-
nie urokdéw Pszczyny jest Rynek. Znaj-
duje sie w samym sercu miasta i jest
przyktadem sredniowiecznego uktadu
urbanistycznego. Charakterystycznym
punktem na rynku jest Brama Wybran-
cow, przez ktérg na zamek wjezdzali
krélowie i rodzina ksigzeca. Kiedys$
byty tutaj pomieszczenia wartowni -
kéw, ktérzy strzegli bezpieczenstwa
gospodarzy, a obecnie znajduje sie
punkt inrormacji turystycznej.

Muzeum Zamkowe w Pszczynie, ul.
Brama Wybrancéw 1, Pszczyna, www.
zamek-pszczyna.pl.

Punkt intormacji turystycznej w
Pszczynie, Brama Wybrancéw 1, tel.
+48 32 2129999, mail: pszczyna@sla-
skietravel, www.pszczyna.info.pl

Zaledwie kilkaset metréw od pszczyni-
skiej staréwki mozna spotkad... zubra.
Taka mozliwo$¢ daje odwiedzenie Po -
kazowej Zagrody Zubréw, ktéra po -
wstata na terenie zabytkowego parku,

w czesci zwanej ,Zwierzyniec”. Na bli-
sko 10 hektarach wybudowano dwie
zagrody wraz z infrastruktura, m.in. pa-
$nikami, zagroda kwarantannowa oraz
magazynami karmy. Zwierzeta mozna
ogladac z pomostu widokowego, na
ktéry osoby niepetnosprawne moga
wyjechaé winda. W Zagrodzie mozna
zapoznac sie ze zwyczajami nie tylko
zubra, najwiekszego ssaka w Europie,
ale réwniez poznad inne zwierzeta za-
mieszkujace tereny potudniowej Polski
tj. muflony, jelenie, sarny, daniele oraz
pozostatych mieszkarcéw obiektu tj:
kaczki krzyzéwki, kazarki rdzawej, ber -
nikli, gesi tabedzionosej, tabedzi oraz
pawi indyjskich. Na terenie Zagrody
znajduje sie obiekt muzealno-eduka-
cyjny, w ktérym istnieje mozliwosé
przeprowadzenia zaje¢ przyrodni -
czych. Przez obiekt prowadzi $ciezka
edukacyjna, tablice przedstawiajace
las jako ekosystem oraz ekspozycje
prezentujace faune i flore.

Pokazowa Zagroda Zubréw w Pszczy-
nie, ul. Zorska 5, te. +48 32 4470503,
zubrypszczyna@slaskietravel,

¢

TYDZIEN KULTURY

BESKIDZKIE)J

Tydzien Kultury Beskidzkiej (przetom
lipca i sierpnia). To najstarsza i naj -
wieksza impreza folklorystyczna w
Europie.

Trwa nieco ponad tydzien, a bierze
W niej udziat ok. 4 tys. wykonawcéw
reprezentujacych blisko 100 zespo -
téw folklorystycznych z réznych za -
katkdw Polski. Przyjezdza na nig takze
kilkanascie zespotéw z réznych stron
$wiata. Gtéwne estrady znajduja sie
W pieciu miejscowosciach — Szczyrku,
Wisle, Zywcu, Makowie Podhalariskim

i Odwiecimiu, imprezy towarzyszace
(uliczne korowody, wystawy, kierma -
sze, targi sztuki ludowej) przygoto -
wywane s3g réwniez w Bielsku-Biatej,
Istebnej, Ujsotach oraz Jabtokowie na
Zaolziu. Duzym zainteresowaniem cie-
szg sie organizowane w ramach festi-
walu Wawrzyricowe Hudy w Ujsotach,
podczas ktérych wieczorem rozpalane
s ogromne ogniska.

Jezeli lubisz zabawe w stulu etno
koniecznie przyjedz na Tydzien Kultury
Beskidzkiej! ¢
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ROWEREM PO MAGISTRALI
BESKIDZKIEJ NA FALI
POZYTYWNYCH WRAZEN

Magistrala Beskidzka. Nic o niej jesz-
cze nie styszeliscie? Nie szkodzi, za-
raz to zmienimy! Sprawdzcie, w jakim
stanie jest Wasz rower i przygotujcie
sie na niesamowite wrazenia, ktore
dzieki gestej sieci sciezek rowero -
wych wijacych sie przez Beskidy, juz
niedtugo stang sie¢ Waszym udziatem!

Przede wszystkim trzeba powie -
dzie¢ jedno: Magistrala Beskidzka
serdecznie powita kazdego - zardéw -
no rowerzystéw poczatkujacych, jak
i otrzaskanych ,wyjadaczy”, rodzicow
z dzieémi, ktére dopiero poznaja sie
z rowerem oraz aktywnych senioréw,
zgrang paczke cyklistéw, ktérym nie
straszny zaden ostry zjazd, ani stromy
podjazd, ale réwniez turystéw pie -
szych. Kazdy znajdzie tu doktadnie to,
czego najbardziej pragnie.

Jesli najpierw chcecie sprawdzié
swoje mozliwosci w mniej wymaga-

jacym miejscu, to wybierzcie na przy-
ktad 10-kilometrowa trase wokét géry
Praszywa. Ten szlak zaczyna sie w By -
strzycy i prowadzi w poblizu drewnia-
nego kosciota Podwyzszenia Krzyza
Swietego oraz w poblizu dawnego
pieca wapiennego w Wedryni. A po
drodze mozna jeszcze sprébowad wy -
$mienitych gorolskich plackéw... Praw-
de mdwiac, na Magistrali Beskidzkiej
dostownie co chwile mozna sie natknaé
na jakies lokalne specjaty! Taka na przy-
ktad kwasnica z kietbasg wraz z kromka
domowego chleba lub kotacz z powi-
dtami (frgal), to po prostu delicje! A przy
okazji, czy wiecie, jak smakuja uszy?
Jesli nie, to wybierzcie sie do Sztram-
berka - tedy tez przebiega jedna z tras
rowerowych Magistrali Beskidzkiej.
Atrakcjami tego miasteczka sa Truba,
czyli wieza, z ktérej mozna sie rozejrzed
po malowniczej okolicy, a takze Jaskinia

MAGISTRALA JESIONICKA
- KOLARSKI KOKTAJL

O WIELU SMAKACH

| KOLORACH

Spojrze¢ na btekit nieba, gteboko ode
tchnaé $wiezym powietrzem pachnacym
okolicznymi lasami, a potem delektowad
sie tym idealnie skomponowanym przez
przyrode i cztowieka koktajlem. Mozna
w nim znalez¢é mieszanke przygody i re
laksu, a szczypta romantyki réwnowazy
sie tu z zabawa i porzadna porcja wysit
ku. To jest wtasnie Magistrala Jesionicka.
Koniecznie sprébuijcie!

Mozecie zaczg¢ chocby na Przeteczy
Czerwonogdrskiej i wybrad sie w stro-
ne Pradziada prowadzaca po grzbiecie
trasa, ktdra jest nie tylko kolarskim rajem,
ale réwniez rozlegtag galerig przyrody,
ktéra wrecz rozrzutnie obdarzy Was
zapierajacymi dech w piersiach wi-
dokami. Nie mozecie oming¢ tutejszej
oazy - chaty turystycznej Svycarna,
doskonale wkomponowanej w otacza-
jacy krajobraz. Przyda sie taka chwila
odpoczynku, a potem trzeba ruszad dalej
na Pradziada, najwyzsza gére Moraw,
z najwyzej ulokowana w Republice Cze -
skiej restauracjg oraz najwyzszym — cho¢
sztucznym — punktem w catym kraju. To
chyba naprawde wystarczajaco godny
cel wyprawy... Az troche szkoda, ze po
drodze jest tak duzo kuszacych atrakgji,
ktérych nie powinno sie przegapi¢! War
to zatrzymac sie przy hotelu Ov¢arna,
ulokowanym w budynku, ktéry niegdys
byt schronieniem dla pasterzy. | nie mar
twecie sie. Na Pradziada mozecie jeszcze
wrécié, dajac sie zawiezé tam z Funparku
Kopfivna, aby potem popedzi¢ w dét na
hulajnodze. Trzynastokilometrowy zjazd
jest niezapomnianym przezyciem, ktére
potem mozecie jeszcze uzupetni¢ w Bi

keparku Kopfivna korzystajac z czterech
tras o dtugosci dwunastu kilometréw lub
relaksujac sie w tutejszym wellness.

W Jesionikach z pewnoscia nie be-
dziecie sie nudzi¢. Naprawde kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Zaréwno
kto$ czuty na uroki przyrody, ktdra tutaj
miejscami wcigz wyglada na dziewicza,
jak i zwolennik siedzenia w knajpkach,
w ktérych unosi sie aromat knedli z ja
godami, czy tez rowerzysta spragniony
przygdd, a nawet kto$ zachwycajacy
sie przydroznymi kapliczkami i krzyzami
zwanymi Boze Meki oraz wiejskimi chat
kami. Prawdziwy romantyk nie powinien
poming¢ zwiedzania patacu w Bruntalu.
Whycieczke mozna sobie tez urozmaicié
wizyta w miejscowym aquaparku.

Na rowerowe wyprawy mozna wy-
ruszy¢ tez na rowerze elektrycznym,
i wcale nie trzeba mie¢ wtasnego - sa
wypozyczalnie. Odwiedzajac Wrb -
no pod Pradziadem, warto spedzi¢
kilka atrakcyjnych chwil w bikeparku.
Mozecie tu tez sprébowad zjazdu na
torze bobslejowym. Bez problemdw
wypozyczycie rowery w Krnowie lub
w Karlowej Studzience - uzdrowi -
skach z najczystszym powietrzem
w Europie érodkowej, z przepieknymi
drewnianymi budynkami z wyczuciem
ulokowanymi w malowniczej dolinie,
przez ktdra ptynie nieujarzmiona Biata
Opawa. Wzdtuz tego najpiekniejszego
w Jesionikach potoku gdrskiego biegnie
$ciezka edukacyjna, z przezuconymi
nad nurtem licznymi mostkami. Kto wie,
moze czasem przechadza sie po nich
sam Pradziad, wtadca Jesionikdéw? ()

KALENDARZ
IMPREZ

Tydzien kuchni $laskiej
5.—14. 4. 2019, Slask Opawski

Rainbow Run
25. 5. 2019, Ostrawa

Miedzynarodowy festiwal

muzyczny Leosza Janaczka
28. 5-1. 7. 2019, R§2ne miejsca w
okregu Morawsko-Slaskim

Ostrawska Noc Muzeéw
8. 6. 2019, Ostrava

Sipka - miejsce, w ktérym zyli pradawni
mieszkancy tych ziem. A moze macie
ochote czasem zsigé¢ z roweru i wyka-
pac sie? Jesli tak, to powinniscie wybrad
sie na relaksujacg wycieczke z Zermanic
do Cierlicka i zrobi¢ sobie postoje przy
zaporach. Po drodze warto zatrzymad
sie przy Kotulovej dfevénce, jednym
z najstarszych tradycyjnych drewnia-
nych budynkédw w catym regionie cie-
szynskim. Dzieki temu Wasza wyciecz -
ka nabierze dodatkowego wymiaru,
a po powrocie do domu bedziecie mieli
o czym opowiadad!

Obawy, ze na dtuzszej rowerowej
wyprawie sobie nie poradzicie, sg zu-
petnie nieuzasadnione, albowiem Mo-
rawy Pétnocnei élqsk mozecie przeje -
chac takze na rowerach elektrycznych.
| wcale nie musicie mie¢ wtasnego
sprzetu... Wypozyczalnie bez trudu

Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny

Frydek-Mistek, 11. — 17. 6. 2019,
Frydek-Mistek

Oldies festiwal
15. 6. 2019, Ostrava

Festiwal muzyki klasycznej

Hradec Beethovena
15. - 16. 6. 2019, Hradec nad Mo-
ravici

Ztote Kolce Ostrawa
20. 6. 2019, Ostrawa

DOLANSKI GROM
22. 6. 2019, Karvina

znajdziecie na przyktad w Ostrawicy,
Bilej, Czeladnej i wtasciwie w catych
Beskidach. Stacji tadowania jest tutaj
pod dostatkiem, a jedna z nich nawet
na szczycie tysej Géry. Do bardziej
przystepnego uprawiania turystykiro -
werowej przyczyniajg sie tez cyklobu-
sy, ktére zawiozg Was do konkretnych
miejsc, z ktérych mozecie wyruszy¢ na
wycieczki po pieknej okolicy wprost
usianej kosciétkami i chatupami zbudo-
wanymi z pni wielowiekowych drzew.
Z wiez widokowych, takich jak Cartak
koto Trestika czy tych ulokowanych na
Wielkiej Czantorii lub Wielkim Jawor-
niku, rozciggaja si¢ cudowne widoki
na okoliczne doliny. W Waszej pamie -
i z pewnoscia na zawsze pozostang
ruiny zamku Hukvaldy, domy projektu
Dusana Jurkovi¢a na Pustevnach i wie-
le innych pieknych miejsc.

RAWY POENOCNE | SLASK s

Festiwal Uliczny
28. - 29. 6. 2019, Ostrawa

Fajne lato 2019

Cervenec —zdi 2019, Rézne miejsca
w okregu Morawsko-Slaskim

Beats for Love
3.-6.7.2019, Ostrawa

Na polecenie cesarza
13.-14. 7. 2019, Sovinec

Colours of Ostrava
17-20. 7. 2019, Ostrawa

Wiecej informacji na www. severni-
morava.travel/fpl/co-se-deje/kalen -
dar-akci

Czy nalezycie moze do tych zaprzy -
siegtych sportowcdw, ktérzy lubig so-
bie czasem przewietrzy¢ gtowe poko-
nujac naprawde solidna gére? Jesli tak,
to zmierzcie sie z tysg Gdra. Nagroda
za piecdziesieciokilometrowy podjazd
zaczynajacy sie w Krasnej, bedzie wi-
dok az na Tatry. A jesli macie nadmiar
adrenaliny, to $wietng propozycja jest
naprawde wymagajaca trasa Gorolia
MTB biegnaca przez mikroregion ja -
btonkowski. Kondycje sprawdzicie tez
w parku rowerowym Mordavka-Svinor -
ky lub na single trackach na Horec¢kach
we Frensztacie pod Radhoszczem,
a takze w osrodku Bild. Jedno jest
pewne — gdziekolwiek w Beskidach
pojedziecie, na pewno bedziecie zado -
woleni. Przeciez w tym pasmie gdrskim
przeplata sie prawie dwa tysigce kilo-
metréw tras rowerowych! (O

SZLAK’ZABYTK(')W TECHNIKI,
CZYLI SLADAMI PRZEMYSLOWEGO

DZIEDZICTWA WOJEWODZTWA
MORAWSKO-SLASKIEGO

Przekonajcie sie na wtasnej skérze,
jak jedzie sie winda w gtab kopalni,
sprawdZcie, co czuje zotnierz siedza-
cy w bunkrze albo przejedzcie sie pa-
rowa kolejka waskotorowa. To tylko
drobna czes¢ przezyd, jakich mozecie
doswiadczyé na Szlaku Zabytkéw
Techniki, wiodacym przez wyjatkowe
przemystowe relikty wojewédztwa
morawsko-$laskiego.

Nie mozecie omina¢ Ostrawy, ktérej
hutnicza przesztos$¢ przypomina ma-
jacy prawie 200 lat obszar Dolnych
Witkowic. Poczujecie sie tu jak bohate-
rowie powiesci Juliusza Verne'a, gdzie
przesztos$c taczy sie z przysztoscia.
Na wieze widokowa Bolt Tower, kté -
ra wyrosta bezposrednio na dawnym
wielkim piecu wwiezie Was wycigg
skipowy, mndstwo zabawy czeka Was
w interaktywnym Wielkim i Matym
Swiecie Techniki, a wprost zanieméwi-
cie na widok fantastycznej Hali Gong,
ktéra powstata w wyniku przebudowy
dawnego zbiornika gazu.

Aby poznad historie wydobycia
wegla w rejonie Ostrawy powinniscie
wybrad sie na wzgdrze Landek. To wta-
$nie tutaj ,czarne ztoto” wykorzystywali
- jako jedni z pierwszych na swiecie
- ludzie zyjacy na tych terenach w pra-
dawnych czasach! W Landek Parku,
najwiekszym muzeum gérnictwa w Re-
publice Czeskiej, metody wydobywania
wegla poznacie dzigki bytym gdrnikom,
w towarzystwie ktérych zjedziecie na
dét autentyczng winda, ktéra kiedys$
wozita pracownikéw kopalni. Mozecie
takze sami sprawdzi¢ jak wygladata
ciezka praca nieodtacznie kojarzaca sie
z tym zawodem.

Ale Landek to nie jedyne miejsce,
gdzie w Ostrawie mozecie otrzec¢ sie
o bogata historie wydobycia wegla.
Wspaniata atmosfera i ciekawe prze-
zycia czekaja na Was takze w Kopalni
Michat. Mimo ze wydobycie w tej ko-
palni zostato juz dawno wstrzymane, to
caty czas ma sie wrazenie, jakby gdrnicy
nigdy stad nie odeszli, i ze za chwile
pojawig sie obok Was w szatni taricusz-
kowej, w miejscu wydawania positkéw
lub w lampowni, gdzie kiedy$ pobierali
lampy gdrnicze jadac na szychte. Po
zakoniczeniu zwiedzania mozecie do -
petni¢ sobie obraz Ostrawy dzieki inte-
resujgcym interaktywnym wystawom
w Muzeum Pozarnictwa lub Muzeum
Kolejnictwa albo odwiedzajac wystawe
zabytkowych motocykli.

Jesli bliskie Waszemu sercu jest
wszystko, co wigze sie z transpor -
tem, nie mozecie odpuscié sobie wi-
zyty w Muzeum Techniki Tatra w Ko -
przywnicy! Mozecie tu zobaczy¢ miedzy
innymi pierwszy samochdd, jaki jezdzit
po terenie Austro-Wegier oraz cigza-
réwke, za kierownica ktérej Karel Lo-
prajs wygrat Rajd Dakar! Jesli intere-
sujecie sie kolejnictwem, to najbardziej
odpowiednim dla Was miejscem be-
dzie Muzeum Wagoniarstwa na zamku
w Studence. Oprécz ekspozycji poswie-
conej transportowi kolejowemu i historii
lokalnej fabryki wagondéw, moze Wam
sie spodobad ruchomy model dwuto-
rowej kolejki, jaka jest przedmiotem
marzen wielu chtopcdw. A co powie-
cie na przejazdzke prawdziwg parowa
koleja waskotorowa? Jesli macie na to
ochote, to powinniscie odwiedzi¢ Jesio-
niki, gdzie ten unikatowy zabytek jezdzi

pomiedzy miejscowosciami Tremesna
i Osoblaha. Niezapomniane wrazenia
dodatkowo poteguja wspaniate widoki
na otaczajacy krajobraz. Jesli chcecie
jeszcze troche pozostad w takich kli-
matach, to wybierzcie sie do Karlowic
do historycznej wytwaérni narzedzi do
pracy w polu i w lesie zwanej kosarnig,
gdzie mozecie zobaczy¢, jak wygladato
wiejskie zycie jeszcze przed stuleciem
pary. Mozecie zwiedzi¢ znajdujacy sie
niedaleko miejscowosci Odry mtyn
wodny Wesselsky z XVI wieku, gdzie
brakuje tylko prawdziwego wodnika,
a takze wiatrak w miejscowosci Bra-
vinné w poblizu Bilovca, wygladajacy
jak wyciety z holenderskiej pocztéwki.
Szlak Zabytkéw Techniki ma jaka$
propozycje dla kazdego mitosnika tej
dziedziny. Interesujacy sie historig woj-
skowosci z pewnoscig docenig $wiet-
nie zachowane umocnienia w poblizu
miejscowosci Darkovicky oraz fort dla
piechoty Na trati w poblizu Bogumi-
na. Wasza podréz po zabytkowych
unikatach techniki, nie musi sie jednak
zakoniczy¢ juz tutaj. Ztocista kropka
nad ,i” w wedréwce po industrialnych
skarbach, moze by¢ kufel piwa $wiezo
nalany dla Was w browarze Radegast
w NosSovicach, gdzie przy okazji pozna-
cie tajniki produkcji tego napoju. A jesli
macie ochote przezy¢ to jeszcze raz,
tylko moze w nieco innej atmosferze, to
nie przepusdcie projektu o nazwie Fajne
Lato, petnego minifestiwali z koncerta-
mi, konkursami i atrakcyjnym zwiedza-
niem. To przedsiewziecie trwa od lipca
do wrzesnia, a w konkretne dni wypet-
ni réznymi dzwiekami poszczegdlne
punkty Szlaku Zabytkéw Techniki. ¢



SLASK CIESZYNSKI

ZA FOLKLOREM SLASKA
CIESZYNSKIEGO, CZYLI
POZNAJMY ZYCIE GOROLI
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SLASK CIESZYNSKI -
RAJ DLA ROWEROW

GORSKICH

Folklor - stroje ludowe, piesni, gwara
na Slasku Cieszyriskim réznia sie od
tych, ktére turysta zna z wiosek na
potudniu Moraw czy obszaru ,Hana“

Zwiedzajgc Slask Cieszyniski na
pierwszy rzut oka widac jak wielki
wptyw na zycie miejscowej ludnosci
miaty warunki naturalne — géry, lasy,
pastwiska i mate pola uprawne. Nawet
stréj goralski jest prosty i praktyczny
i w tym jest piekno tego obszaru. Na
tutejszy folklor mozna natknac sie nie
tylko na imprezach, jaka jest na przy
ktad stynne Gorolski Swieto. Barwne
i rozmaite zycie mozna poznac na zywo
rozmawiajac z miejscowymi ludzmi.
W miejscowej gwarze odzwierciedla
sie fakt, ze region graniczny Republiki
Czeskiej, Stowagji i Polski utwarzat sie
prawie bez granic. A kiedy skosztu -
jecie miejscowych dan, poznacie inny
wymiar zycia tutejszych ludzi, ktérzy
nazywajg siebie Gorolami. Folklor prze-
trwat i stale jest czescia zycia codzien-
nego. (pz) ¢

Amatorzy roweréw goérskich pra -
gnacy kombinagji trudnych podjaz-
déw, pieknych tras grzbietowych,
zapewniajacych malownicze widoki
i adrenaliny podczas lesnych zjazddw,
wiedza, iz to wszystko mozna znalezé
na Slasku Cieszyriskim. Rowerowa
turystyka goérska jest u nas taka jaka
powinna byé. Rodzina z dzie¢mi moze
wybrad tatwiejsze trasy rowerowe
prowadzace po utwardzanych dro -
gach. Zaawansowani ,bajkerzy“ za-
smakuja w gorskich trasach Beskidu
Cieszynskiego.

Do wycieczek rowerowych zacheca
Tréjstyk, w ktérym zbiegaja sie granice
Czech, Polski i Stowacji. Kazdy jest w
stanie pokonac trase rowerowa wokaét
gé6ry Prasivd majaca 10 kilometréw.
Koneserzy jazdy na rowerach gdrskich
moga udad sie trasg mierzaca 87 kilo-
metréw, ktdéra prowadzi przez obszar
Ziemi Jabtonkowskiej. Trase urozmaici
wyjazd na tajemnicza gére Czantorie.
Na rowerzystéw lubigcych sie Scigad

SLASK CIESZYNSKI - REGION, GDZIE GRANICE PANSTW
DO DZIS STANOWIA ATRAKCJE TURYSTYCZNA

Jesli zastanawiacie sie nad tym, gdzie
spedzi¢ weekend lub urlop w Cze -
chach, w swoich planach powinni -
$cie z pewnosécia uwzgledni¢ Slask
Cieszynski. Mato ktéry obszar zacho -
wat tak wiele oryginalnych ludowych
tradycji oraz folkloru, jak udaje sie to
wtasnie w potozonej najbardziej na
wschdéd czesci Republiki Czeskiej, w
okolicach Cieszyna (Tésin), Trzynca
(Tfinec), Jabtonkowa (Jablunkov)...

Spotykaja sie tutaj ze soba zwyczaje
trzech regionéw. Wspétistnienie Slaza-
kéw, Stowakéw oraz Polakéw przeni-
ka do codziennego zycia, co przejawia
sie w miejscowej kuchni, specyficznym
dialekcie czy chociazby w ludowej ar
chitekturze. S'lqsk Cieszynski otacza
pas Beskidu Slaskiego (Slezské Besky-
dy) z owianym legendami szczytem
géry Wielka Czantoria (Velka Cantory-
je). Trasy grzbietami idealnie nadaja sie
do przejazdzek rowerami gérskimi oraz
pieszych wedréwek. Chodniki gérskie
prowadzg wokét tradycyjnych schro -
nisk, stojacych gtéwnie w miejscach,
z ktérych roztacza sie panorama ota-
czajacego krajobrazu.

Na turystéw zainteresowanych hi-
storia, na Slasku Cieszyriskim czeka
wiele wartych odwiedzenia miejsc —

mozna tu znalez¢ np. zaginione osady
pierwszych Stowian, jak réwniez ema-
nujace pieknem zamki — Swiadectwo
bogactwa $laskiej szlachty. Catosd
urozmaica oryginalna drewniana ar-
chitektura ludowa, obejmujaca od ty-
powych chat, przez kapliczki wiejskie,
po kosciétki na grzbietach gérskich.
Warte polecenia jest miejsce, w kto-
rym stykaja sie granice trzech krajéw:
Republiki Czeskiej, Stowacji i Polski.
Tak zwany Tréjstyk (Trojmezi) znaj -
duje sie koto miejscowosci Herczawa
(Hrcava), na takach za gestymi lasami
nad Przetecza Jabtonkowska (Jablun-
kovsky prismyk). Kamienne obeliski
z symbolami trzech panstw upamiet-
niajg odwieczne wspétistnienie ludzi
zamieszkujacych te czes$é Europy.
Skoro o granicach mowa — niedaleko
stad mozna znalez¢ jeszcze jeden kra-
joznawczo-historyczny unikat. Po dru -
giej stronie doliny nad miejscowoscia
Mosty koto Jabtonkowa (Mosty u Ja -
blunkova) znajduja sie Szarice jabton-
kowskie (Jablunkovské Sance) — twier-
dza, ktéra w dawnych czasach strzegta
bramy do regionu: legendarna Przetecz
Jabtonkowska. Przyroda otworzyta tu-
taj drzwi w murze nieprzeniknionych
gor, dzieki czemu wtasnie tedy prze -

ptywaty karawany handlarzy, ale tez
szyki bojowe. Pozostatosci poteznej
fortyfikacji mozna do dzi$ dostrzec na
wzgorzu, z ktdrego rozcigga sie nie -
zwykty widok na Ziemie Cieszynriska
i Stowacje. Czud tutaj historie miejsca,
ktére odwiedzit (i niewatpliwie upodo-
bat sobie) mtody Jézef Il, syn cesarzo-
wej Marii Teresy.

Jedno z najbardziej interesujacych
miejsc na tym obszarze miesci sie koto
miejscowosci Kocobedz (Chotébuz).
Stowianski gréd warowny, ktérego
pozostatosci przed kilkudziesieciu laty
odkryli archeologowie, zostat na nowo
postawiony, by przypominad o czasie,
kiedy na wzgdrzu nad rzeka Olza zyli tu
dawni Stowianie. Kawatek dalej znaj-
duje sie miasto Cieszyn (Tésin) — po-
dzielone dzi$ tg sama rzeka, czyli Olza,
na czes¢ czeska i polska. W dawnej
przesztosci byto ono jednym duzym
i waznym organizmem miejskim. W
czasach niedawno minionych miasto

zostato brutalnie przeciete granica,
ktdra zaczeli strzec celnicy. Dzi$ mamy
tu po prostu dwie czesci jednego mia-
sta. Co prawda lezy ono na obszarze
dwdch krajéw, jednak ludzie Zyjg tu juz
znowu wspdlnym zyciem.

Przejdzmy jednak dalej. Puszcza
o dzwiecznej nazwie Miazsz (Mionsi)
prowadzi turystéw do miejsc, w ktdrych
rosng stuletnie drzewa, do lasdw, gdzie
nie mozna byto i do dzi$ nie mozna $ct
nad drzew, dzieki czemu przyroda zyje tu
zgodnie ze swoimi dawnymi zasadami.
Ligotka Kameralna (Komorni Lhotka),
miejscowos¢ podgdrska, stynie z kapieli
ziotowych, unikalnej sauny oraz z tego,
ze mozna stad wejs¢ na gore Praszywa
(Prasivd), na ktdrej stoi jeden z oryginak
nych drewnianych koscidtkdw.

Slask Cieszyriski to jednak takze
region, ktéry w niedawnej historii wy-
rést na wydobyciu wegla kamiennego.
Jednym z miejsc, ktére w swiadomo-
$ci wielu Czechdéw taczy sie z nazwa

czeka cykl zawoddéw Uphill MTB Be-
skidy.

Udajcie sie wiec w podrdz rowerowa
przez élqsk Cieszynski i poznajcie raj
gorskiej turystyki rowerowej. (pz) ¢V

Jwegiel”, jest Karwina (Karvind). Nie
dajcie sie zwies$é — réwniez to miejsce
ma swojg znaczaca historie. Odkryjecie
ja na przyktad w historycznej czesci
Frysztat (Frystat), w ktdrej miesci sie
patac i przepiekny park. To pierwotna
Karwina, miejsce $laskiej szlachty.

Wszystko to i wiele innych atrakgji
mozna znalez¢ na Slasku Cieszyriskim.
Jeszcze jeden, turystyczny, unikat cze -
ka tutaj na turystéw. To karta dla zwie-
dzajacych. Pierwsza tego typu karta w
kraju morawsko-$laskim, dzigki ktdrej
mozna sie dowiedzie¢ wielu informa-
¢ji na temat wszystkich atrakcyjnych
miejsc regionu. Wraz z przewodnikiem
po tych terenach mozna jg naby¢ w
punktach informadji turystycznej, przy
zabytkach historycznych, w hotelach
oraz pensjonatach. Dzieki niej mozna
poznad ciekawe, warte odwiedzenia
miejsca regionu.

Slask Cieszyriski to bowiem miejsce,
gdzie cenia sobie turystéw. (0




WOIEWODZTWO DOLNOSLASKIE,

TURYSTYKA AKTYWNA NA DOLNYM SLASKU

Poza rozmaitymi przejawami dziatal-
nosci kulturalnej — dziesigtkami muze-
6w, zabytkami architektury sakralnej
czy $wieckiej, zamkami i patacami roz-
sianymi po catym regionie, od pétnoc-
nych krancéw az po Kotling Ktodzka,
Dolny Slask okazuje sie by¢ jednocze-
$nie miejscem szczegdlnie wdzigcz -
nym dla turystéw zainteresowanych
aktywnym spedzaniem czasu. Atrakgji
pod zadnym pozorem nie nalezy szu-
ka¢ wytacznie w pamietajacych dawne
czasy uliczkach Wroctawia, Legnicy,
Watbrzycha czy Gtogowa - dziedzic-
two przyrodnicze, a takze mozliwo -
Sci, jakie otwierajg przed wszystkimi
gosémi zwtaszcza potudniowe par -
tie wojewddztwa, kazdemu pozwola

znaleZz¢ odpowiednia dla siebie forme
wypoczynku na tonie natury.

| tak — na przyktad — jednym z po-
mystéw moze by¢ odkrywanie regionu
na dwdch kétkach. Rower to znakomi-
te rozwigzanie dla tych, ktdérzy cenia
sobie mobilnos$¢, ale nie chca tracid
kontaktu z otoczeniem. Dolny élqsk
oferuje bogactwo tras rowerowych —
dla mniej i bardziej doswiadczonych
rowerzystow, zaréwno w terenie nizin-
nym, jak i gérskim. Jednak zwtaszcza
te drugie — prowadzace przez miejsca
nadzwyczaj atrakcyjne pod wzgledem
waloréw widokowych — warto polecié
uwadze mito$nikéw jazdy na rowerze.

Idealnym terenem do jazdy okaza
sie wiec trasy w Karkonoszach oraz w
Gorach lzerskich, ktérych czesé wspdt-
tworzy miedzynarodowy — biegnacy
wzdtuz catego pasma Sudetéw, od
Niemiec przez pogranicze polsko-cze-
skie — szlak rowerowy Liczyrzepy. Do
uprawiania turystyki rowerowej nadaja
sie ponadto réwniez Géry i Pogdrze
Kaczawskie, — niewielkie wzniesienia
nie powinny sprawi¢ probleméw nawet
mniej doswiadczonym amatorom jazdy
na rowerze, a powulkaniczne krajobrazy
z tak ciekawymi formacjami, jak chocby

tzw. Organy Wielistawskie, to prawdzi-
wy raj dla wszystkich, ktérych interesuje
naturalne dziedzictwo kraju.

Wiecej adrenaliny dostarczy¢ moga
amatorom dwdch kétek takie projekty,
jak chociazby Strefa MTB Sudety oraz
Singletrack Glacensis. Pierwszy — to
obecnie najwiekszy system gdérskich
tras rowerowych w Polsce, zapew -
niajacy ponad 500 km szlakéw, wy -
tyczonych w Gérach Sowich i Gérach
Suchych, jednym z najbardziej malow -
niczych rejonéw Dolnego Slaska. R6z-
norodnosci odcinkéw (cross-country,
enduro, jak i singletrack) towarzyszy
rozbudowana sie¢ certyfikowanych
obiektéw noclegowych i gastrono -
micznych, stacji naprawczych czy
kilkunastu punktéw dostepu. Drugi —
docelowo, w momencie ukoniczenia
projektu obejmujacego budowe ko -
niecznej infrastruktury (oznaczenia,
mosty, ktadki itd.) oraz wdrozenie
odpowiednich sposobdéw ochrony
przyrody, ma udostepniaé ponad 130
km tras rowerowych w malowniczej
Kotlinie Ktodzkiej, tworzac jedyny tak
dtugi ciag $ciezek typu singletrack w
Polsce. Podobnych tras na pograniczu
z Czechami jest wiecej — warto pamie -

tac takze o ponad 80-kilometrowym
odcinku singletrack pod Smrkiem.

Do innych pomystéw na aktywny
wypoczynek na potudniu Dolnego
S'lqska warto dopisad sptywy tzw.
Przetomem Bardzkim, wyjatkowo
urokliwym odcinkiem Nysy Ktodzkiej
w okolicach Barda Slgskiego. Ten ok.
15 km fragment rzeki rozpoczyna sie
u ujécia Scinawy, przy ktérym znajduje
sie malownicze urwisko skalne, a koni-
czy w specjalnie wyznaczonym miejscu
do wodowania, zlokalizowanym niemal
w $cistym centrum miasta. Przetom
tworzy pie¢ wielkich meandréw na Ny-
sie, wcinajacych sie w Gory Bardzkie
i tworzacych kreta doling, ktéra ota-
czajg strome skarpy skalne. W catej
okazatosci piekno polodowcowego

Dolny S':lask to region szczegélny, pe-
ten najrézniejszych atrakgji turystycz-
nych. Wszystkie one — od pamietaja-
cych dawne wieki zamkéw i patacéw,
przez zabytki architektury sakralnej

i $wieckiej, w tym takie, ktére znalazty
sie na liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, az po parki narodowe i re -
zerwaty przyrody, chronigce skarby
naturalne — $wiadcza o jego wyjatko -

wosci i niezwyktym potencjale. Praw-
dziwym bogactwem regionu o tak
réznorodnym krajobrazie przyrodni-
czym i kulturowym, odzwierciedlaja-
cym nad wyraz burzliwe dzieje ziem
$laskich, jest jednak réwnie ciekawa
tradycja kulinarna, przez ktéra, wcale
nie mniej wyraznie od innych elemen-
téw obrazu, przemawiaja wydarzenia
przesztosci.

Na ksztatt kuchni dolno$laskiej,
o jakiej myslimy wspétczesnie, wptyw
mieli zaréwno Polacy, Niemcy, Zydzi,
Austriacy, jak i Czesi — w tym istnym
tyglu kulturowym, jakim przez wieki
byt przechodzacy z rak do rak kolej -
nych wtadcéw Dolny élqsk, powstata
najzupetniej niezwykta tradycja kuli-
narna. Najlepsi szefowie kuchni re -
gionu doskonale zdaja sobie sprawe
z mozliwosci, jakie przed nimi stoja,
a korzystajagc w swojej codziennej
pracy z najlepszych produktéw regio-
nalnych, czerpiac inspiracje zdawnych
przepiséw i receptur, tworza dzisiaj no-

EUROPEJSKI SZLAK ZAMKOW | PALACOW

Petna gwattownych wydarzen histo-
ria ziem $laskich pozostawita po sobie
wiele $ladéw przesztosci. Malowniczo
potozone gdrskie zamki i twierdze wa-
rowne, reprezentacyjne patace, naleza-
ce niegdys$ do bogatych rodéw rycer
skich i arystokratycznych, czy wreszcie
tajemnicze i mroczne ruiny, ktérych
czasy $wietnosci minety bezpowrot-
nie wieki temu — sg dzisiaj w réwnym
stopniu niestabnacym $wiadectwem
zmiennosci czaséw i obyczajéw, co per-
ta w koronie dziedzictwa kulturowego
regionu. Poszczegélne budowle wzno-
szono na zyczenie ksigzat piastowskich
lub bogatych niemieckich wtascicieli,
nastepnie burzono, palono, grabiono
i wielokrotnie odbudowywano z niemal
doszczetnego zniszczenia — nawet jesli
nie wszystkie przetrwaty prébe czasu,
to potrafity zachowaé swoja tozsa -
mos¢, swéj wyjatkowy klimat.
Promujacy je dzisiaj Europejski Szlak
Zamkdw i Patacéw to jedna z najcie -
kawszych tras tematycznych w regio-
nie, ktéry swoim zasiegiem obejmuje

nie tylko potudniowo-zachodni kraniec
Polski, ale cate pogranicze polsko-cze-
skie. Korzystajac w trakcie podrdzy
z niespotykanego na taka skale nagro -
madzenia obiektéw o niezwyktej war-
tosci historycznej i architektonicznej,
odwiedzajacy maja okazje do skorzy
stania réwniez z innych atrakgji.

W kilkunastu lokalizacjach na dol-
noslaskim odcinku Szlaku, do ktérego
warto dopisac takze zamki i patace w
Czechach, potozone po potudniowe;j
stronie Sudetdw, wcale nie mniej cie
kawe i godne uwagi, wrazen z catg
pewnoscia nie zabraknie. | to niezalez -
nie od tego, czy wybierzemy sie akurat
na zwiedzanie Zamku Ksigz, Zamku
Czocha, Patacu Marianny Oranskiej w
Kamiencu Zgbkowickim, czy tez od -
wiedzimy monumentalny Zamek Fry-
dlant, wnetrza zamku Nové Mésto nad
Metuji lub ruiny gérskiego zamku Skaly
na potudnie od skalnego miasta w oko-
licy miejscowosci AdrSpach.

Oprécz niekiedy kilkusetletniej hi-
storii oraz przepieknego usytuowania

w enklawach nieskazonej przyrody,
cze$¢ obiektdw z listy oferuje ponad-
to zakwaterowanie w historycznych
lub nowoczesnych wnetrzach, dosko-
natg kuchnie, jak réwniez mozliwo$é
wziecia udziatu w rozmaitych wyda-
rzeniach kulturalnych (festynach, pikni-
kach, rekonstrukcjach bitew, turniejach
rycerskich itd.). A to zaledwie cze$é
mozliwosci, jakie sie otwierajg przed
podazajacymi szlakiem prowadzacym
od okolic Wroctawia az po Kotline
Ktodzka i gdrskie rejony na potudnic
wo-zachodnim kraricu Dolnego S'laska.
Jesli prawda jest, ze przez epoki daw-
ne prowadza nas przede wszystkim
ludzie, to nie wolno zapominad o tych
z nich, ktérzy podejmujg ogromny trud
przywrdécenia szerszej $wiadomosci
wagi dziedzictwa naszych przodkéw —
to oni wtasnie, zwracajac sie ku prze-
sztosci (czy to poprzez rekonstrukcje
dawnych bitew, czy zupetnie proza -
iczne odtwarzanie przepiséw kulinar-
nych), ksztattuja nasza terazniejszo$é
wptywajg na przysztosé. | to nie tylko

woczesng i otwartg na $wiat kuchnie
polska. Szlak kulinarny Smaki Dolnego
élaska jest wiec $wietng propozycja
zwtaszcza dla wszystkich wielbicieli
dobrego jedzenia, tj. turystéw zainte
resowanych wedréwkami kulinarnymi,
poznawaniem kunsztu kucharzy, miej-
scowych specjatéw, a wiec — catkiem
dostownie — smakowaniem regionu.
Pasje szeféw kuchni dolnoslaskich
restauracji oraz producentéw produk-
téw lokalnych czu¢ w kazdym z okoto
piec¢dziesieciu punktéw uwzglednio -
nych na trasie szlaku — niezaleznie od
tego, czy pomyslimy o wykwintnych
kuchniach zamkowych, patacowych
i hotelowych z ich menu degustacy;j-
nymi, piwach z Browaru Kamienica,
produkowanym w Borowicach likierze
z karkonoskich ziét, swiezych rybach
i smazonym serze w Raju Pstraga,
tradycyjnym chlebie z gospodarstwa
Gotwalddwka, czy ktérejkolwiek z in-
nych lokalizacji. Podrézowanie szla -
kiem smakdw regionu stanowi takze

przez przypominanie o istnieniu wcze -
$niejszego, historycznego punktu od-
niesienia, ale réwniez — by¢ moze nawet
przede wszystkim — za sprawg dziatan,
ktdre promuja rozwdj regionu.

Trase Szlaku po Dolnym élasku
wyznaczono jako atrakcje dla motocy -
klistéw, z uwzglednieniem niezwykle
ciekawych widokowo odcinkéw miej-

uksztattowania terenu najlepiej podzi-
wiad ze szczytu Bardzkiej Géry (593 m
n.p.m.), ale by naprawde zachwyci¢ sie
tym niesamowitym miejscem, trzeba
je zobaczy¢ i pozna¢ z innej strony —
z poziomu wody. Uprawianiu turystyki
wodnej na Nysie sprzyja nie tylko niski
poziom wody w rzece, dzigki ktéremu
sptywy pontonowe i kajakowe sg do-
stepne takze dla rodzin z dzie¢mi, ale
i przepiekna natury! ¢

doskonata okazje do przekroczenia
granicy z Czechami, a tym samym
nie tylko do zapoznania sie z kuchnia
naszych potudniowych sasiaddw, ale
réwniez sprawdzenia, jak od drugiej
strony wyglada mieszanie sie wpty-
woéw na polsko-czeskim pograniczu.
A nie trzeba chyba dodawad, ze miej-
scowe wina i piwa, przysmaki dese -
rowe (np. knedliki na stodko) czy tra-
dycyjne czeskie potrawy miesne nie
potrzebuja dodatkowej reklamy!

Dziatajac razem, tworzac i promujac
marke, ktéra ma szanse stac sie rozpo-
znawalna nie tylko wsrdd najblizszych
sgsiadéw Polski, ale réwniez na $wie-
cie, organizatorzy szlaku mysla przede
wszystkim o wspétpracy najlepszych
restauracji i producentdéw jakoscio -
wych produktéw na rzecz rozwoju
turystyki kulinarnej w regionie. Nie
ma na co czekad, juz najwyzszy czas
skorzysta¢ z nadarzajacej sie okazji —
czas zasmakowac i rozsmakowad sie
w kuchni Dolnego S'laska!C

scowych drdg, zwtaszcza biegnacych
W rejonie pasm goérskich wchodzacych
w sktad Sudetdw, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by poszczegdlne obiek-
ty zwiedzaé pojedynczo, na rowerze,
samochodem, dojezdzajgc pociggiem
czy autobusem. A zatem — nie ma na
co czekad, Europejski Szlak Zamkdw
i Patacéw zaprasza na Dolny élask! G
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OPOLSKIE NA TOPIE

S'lqsk Opolski zawiera w sobie wiecej
atrakgji, niz niejeden region przewyz

szajacy go wielkoscia i liczebnoscia
mieszkancéw. Potozony na terenach

pogranicza polsko-czeskiego, obej -
muje ziemie o bardzo bogatej historii,
ktéra pozostawita $lady w kulturze ma-
terialnej i niematerialnej.

Od najdawniejszych czaséw ziemie
te przechodzity przez rece réznych
wtadcdw, dynastii i rodéw. Opolszczy -
zna to teatr historii, gdzie stare deko
racje ozywiaja wcigz nowe pokolenia
aktoréw. Przez dziesied stuleci Opole
znajdowato sie pod panowaniem cze-
skim, austriackim, pruskim i polskim.
Stad znajdziemy tu piastowski gotyk,
krélewski i cesarski barok, pruski klasy-
cyzm, niemiecki bauhaus i modernizm,
peerelowski socrealizm i wspdtczesna
architekture. Najlepiej wczujemy sie
w klimaty dziedzictwa kulturowego
Opolszczyzny wedrujac po regionie
- przemierzajac go wzdtuz i wszerz
odnajdziemy miejsca i obiekty repre-
zentujace rézne epoki.

Sredniowieczny klimat napotkamy
w Grodzie Rycerskim w Biskupicach
pod Byczyna, na pétnocy regionu.
Otoczona drewniana palisada re -
konstrukcja $redniowiecznego grodu
zamienia sie w miejsce zmagan wo -
jow i turniejéw rycerskich. Mozna tu
postrzelac z tuku do tarczy, zwiedzié
sale tortur, pozna¢ sredniowieczne
techniki wyrobu przedmiotéw, daw -
ne rekodzieto. Organizatorzy imprez,
z ktérych gtéwna to Miedzynarodowy
Turniejem Rycerski, odbywajacy sie w
maju, zapraszaja tez na nauke taricéw
dawnych, biegi rycerskie czy pokazy
artylerii sredniowiecznej. Miasto By-
czyna otoczone jest murem obronnym
z XV wieku, a wigkszos¢ jego zabyt -
kéw, takich jak ratusz, kosciét i bramy
obronne pochodza z tego okresu.

Solidnym obwarowaniem Byczyna
nie moze jednak konkurowac z lezg -
cym na pograniczu polsko-czeskim
Paczkowem, nazywanym ,Polskim
Carcassonne” z uwagi bardzo dobrze
zachowane $redniowieczne mury
obronne z 19 basztami. Kamienne
$ciany, miejscami wysokie na 7 me -
tréw, otaczajg miasto regularnym owa-
lem o dtugosci 1,2 km. Murom doda-
ja uroku trzy wieze bramne, kosciét
$w. Mikotaja - najstynniejszy koscidt
warowny w Europie érodkowej oraz
owiany legendami,,Dom Kata” zbudo -
wany z muru pruskiego.

Z kolei miano ,,élaskiego Rzymu”
nosi miasto Nysa, a zawdziecza je
swojej historii i zabytkom: kosciotom,

rynkowi z Ratuszem, Fontannie Tryto -
na, Patacowi Biskupiemu czy zespo -
towi obiektéw militarnych zwanemu
Twierdza Nysa. Historycznie byta

przez wieki waznym miastem élqska
i stolica biskupiego ksiestwa nyskiego.
Najlepiej trafi¢ tu podczas barwnego
$wieta Dni Nysy lub rekonstrukgji hi-
storycznej bitwy organizowanej z oka-
zji Dni Twierdzy Nysa.

W historii Ziemi Opolskiej swdj $lad
zostawili nawet Krzyzacy, ktérzy pa -
nowali na zamku w Namystowie przez
ponad 100 lat. W XIlII wieku Opolsz-
czyzna przezyta najazdy Tataréw.
Z tego czasu wywodza sie legendy, jak
ta o obronie muréw zamku niemodlin-
skiego, kiedy po wyniesieniu na mury
cudownego obrazu rozstgpity sie ob
toki i zstgpit orszak aniotéw ze $w. Ur -
szulg na czele, zmuszajac najezdzcéw
do ucieczki. Podobnie tatarski motyw
zawiera opowiesc o herbie miasta Gtu-
chotazy z kozig gtowa, ktérg postuzyli
sie mieszkarcy podczas tatarskiego
oblezenia. Gtuchotazy do dzi$ majg w
herbie kozia gtowe. Z kolei historyczny
Gtogdwek zapisat sie w historii Polski
udzieleniem schronienia niebagatel -
nym gosciom: krélowi Kazimierzowi
Wielkiemu i Beethovenowi, ktéremu
poswiecony jest festiwal muzyczny.
W poczet zabytkowych miast, ktérych
mury oddychaja historia, wpisuja sie
Prudnik, Otmuchdéw, Krapkowice, Ole -
sno czy Kluczbork.

Znaczace miejsce w dziejach mieli
Piastowie Opolscy, ksigzeta panuja -
cy od potowy Xlll do korica XV wieku,
a najmozniejszy z nich, Wtadystaw
Opolczyk, byt palatynem wegierskim,
namiestnikiem Rusi Halickiej i wielko-
rzadca Polski, dokad nie wdat sie w
spoér z Jagietta i w polityczne awantu-
ry. To on sprowadzit z Rusi cudowny
obraz Matki Boskiej Czestochowskiej
dla klasztoru Paulinéw, ktéry ufundo-
wat na Jasnej Gérze w Czestochowie.
Szlak Piastéw Opolskich prowadzi
z zabytkowego miasta Brzeg, ktérego
renesansowy zamek, poréwnywany
do krélewskiego zamku w Krakowie na
Wawelu, miesci dzi$ Muzeum Piastéw
élqskich, poprzez zamki w Niemodlinie,
Kedzierzynie - Kozlu i Stawiecicach do
Opola. Kulminacja dziedzictwa opol-
skich Piastéw jest bowiem stolica re
gionu. Znajdziemy tu Wieze Piastow-
ska, pozostatos$é po Xl wiecznym
zamku i sarkofagi Piastéw Opolskich
w kosciele franciszkandw.

Spogladajac w dét z Wiezy Piastow-
skiej u jej stép zobaczymy opolski

Amfiteatr Tysigclecia — symbol miasta
znanego z Krajowych Festiwali Pio -
senki Polskiej, ktére przysporzyty mu
stawy ,Stolicy Polskiej Piosenki”. Nic
dziwnego, ze powstato tu unikalne
Muzeum Polskiej Piosenki. Warto po-
znad zabytki Opola: okazatg Katedre
i zabytkowe koscioty, kamienice wokdt
rynku czy piekny Ratusz. Malownicza
Staréwka sgsiaduje ze stynng ,We -
necja Opolska™ tu rzad kolorowych
kamieniczek odbija sie¢ w wodach ka-
natu Mtyndéwki. Ciekawym miejscem
jest Wzgdrze Uniwersyteckie, zwane
,Opolskim Akropolem”, ze zbiorem
rzezb historycznych

i wspétczesnych. Wiele atrakgji
obejrze¢ mozna z poktadu statku kur
sujacego po Odrze. Nad miastem géru-
je koscidt na Géree, gdzie $w. Wojciech
gtoszac Ewangelie utworzyt cudowne
zrédto. Ale Opole to nie tylko zabytki,
zachwycaja tu zielone, urocze miejsca,
wsérdd nich Wyspa Bolko — teren re -
kreacyjny z Ogrodem Zoologicznym.

Zupetnie inne ,zwierzeta” znajdzie-
my w Jura Parku w Krasiejowie, gdzie
na powierzchni okoto 40 hektaréw
znajduje sie 250 modeli dinozaurdw,
nawigzujacych do najstarszego na
$wiecie pradinozaura sprzed 230 mi-
lionéw lat, nazwanego Silesaurus Opo-
lensis, ktérego szkielet znalezionego
wtasdnie tu, na cmentarzysku prehisto -
rycznych gadéw. Kompleks parku obok
rozrywki zapewnia edukacje poprzez
szereg prezentacji multimedialnych,
tunel czasu, kino 5D oraz Park Nauki
i Ewolucji Cztowieka.

Stad dwa kroki do Jeziora Turaw -
skiego — ten zbiornik to miejsce wy -
poczynku dla mieszkaricow odlegtego
0 16 km Opola, z licznymi o$rodkami,
baza noclegowsa i sprzetem ptywaja-
cym. Mitognicy sportéw wodnych maja
na Opolszczyznie wiecej mozliwosci
do realizacji swoich pasji, tych bowiem
do zeglowania, ptywania i wedkowa-
nia zachecajg kolejne jeziora: Nyskie
i Otmuchowskie. Kajakarze z kolei wy -

NA TEMATYCZNYCH SZLAKACH

Szlak Zamkéw i Patacéw Niemal
dwiescie zamkdw i patacéw sprawia,
ze S'lqsk Opolski jest obok Dolnego
élqska najbardziej nasycony tego typu
obiektami w Polsce. W samym Opolu
o dawnych zamkach przypominaja
dwie wieze: Wieza Piastowska oraz
druga, zwana ,,Zamkiem Gérnym”.
Prawdziwa ikona szlaku jest zamek
w Mosznej przypominajacy patac
Krélewny Sniezki z Disneylandu, po-
siadajacy 365 pomieszczen oraz 99
wiez i wiezyczek. Zamek otacza park—
znany z Muzycznego S'wieta Kwitna-
cych Azalii. Szacowne mury Zamku
Piastéw élqskich w Brzegu zyskaty
miano ,,S'lqskiego Wawelu”, a to za
przyczyna renesansowych kruzgan-
kéw. Patac w Nysie, poréwnywany
z Patacem Lateraniskim w Rzymie,
wzniesiony zostat w stylu baroku

wtoskiego. Z kolei zamek w Rogowie
Opolskim miesci najcenniejsze zbiory
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Opolu, od starodrukéw po zabytkowe
atlasy, w tym listy poety Byrona.
Duzg atrakcjg dla turystéw sg odre-
staurowane historyczne budowle stu-
zgce hotelarstwu i gastronomii. Patac w
Sulistawiu z poczatdw XVII wieku mie-
éci o$rodek medycyny ajurwedyjskiej
oraz pierwszy na Opolszczyznie pie -
ciogwiazdkowy hotel. Odnowiony patac
w Pawtowicach czesto gosci imprezy
konferencyjne, oferujac tez ustugi SPA
i regionalng kuchnie. Celom rekreacji
stuzy Patac Jakubus w Jakubowicach,
posiadajacy stadnine koni i stawy prze-
znaczone dla wedkowania i sportéw
wodnych. Bajkowy neogotycki patac w
Wiegkszycach mieéci w wysmakowa -
nych wnetrzach restauracje. W otmu-

chowskim Xlll-wiecznym zamku, sty -
nacym z koriskich schodéw, zachowano
$redniowieczne atrakcje: zapadnig, cele
gtodowa, przechodni kominek. Kom -
pleks patacowo-parkowy w Kamieniu
élaskim jest miejscem organizacji kon-
ferencji i obiektem sanatoryjnym. Oka-
zaty Zamek Ksigzecy Niemodlin, dawna
siedziba Piastéw Slaskich z korica Xl
wieku, do niedawna mocno zaniedba-
ny, jest sukcesywnie odbudowywany
i udostepniony do zwiedzania.

Szlak drewnianego budownictwa
sakralnego zabiera nas w mistyczna
kraine przepetniong zapachem drewna,
wosku i kadzidta, gdzie przez mate wi-
traze saczy sie $wiatto wydobywajace
z mroku dawne polichromie. Ko$cidtki
na szlaku pochodza z XVI - XVII wie-
lu. Najcenniejszym wsrdd nich jest ko-
$cidt $w. Anny Samotrzeciej w Olesnie,

biorg sptyw jedna z rzek: Odra, Nysa,
Stobrawa czy Matg Panwig, ktéra ze
wzgledu na malownicze meandry
nazywana jest ,Opolska Amazonka”.
Wyprawom sprzyjaja liczne wypozy-
czalnie kajakéw i wygodne przystanie.
Bardziej statyczna przygoda z woda to
rejsy statkami po Odrze i Kanale Gli-
wickim, w okolicy Kedzierzyna — Kozla
po trasach, ktére pozwalajg odkrywad
zabytki hydrotechniki.

Rozlegty zespét przyrodniczy - Sto -
brawski Park Krajobrazowy, sasiaduje
z kolejnym, czyli Borami Niemodlin -
skim. Tworza razem zielony pierscien
na pétnoc od Opola. Na terenie parku
przygotowano sSciezki przyrodniczo -
-krajobrazowe i rowerowe, tgczace
atrakcje turystyczne. Z kolei na potu-
dniu regionu popularnym miejscem
rekreadcji jest Park Krajobrazowy Géry
Opawskie, potozony przy granicy
z Czechami. Z wiezy widokowej na
najwyzszym szczycie, Kopie Bisku -
piej (890 m.np) rozcigga sie widok na
kompleks lesny, w ktérym kryja sie
malownicze $ciezki i przetomy rzek.
Godny polecenia jest Szlak Czarownic
na czesko-polskim pograniczu.

Wielka atrakcje stanowi Park Krajo -
brazowy na Gérze sw. Anny. To miej-
sce to esencja $laskosci, naznaczona
walkami powstariczymi o przynalez-
nos¢ do Polski. Warto$¢ krajoznaw -
cza tutejszego Geoparku opiera sie
na strukturach skalnych pochodzenia
wulkanicznego, porosnietych lasem
bukowym. Gosci zadziwia amfiteatr
na 7000 miejsc urzadzony w dawnym
kamieniotomie. Miejsce to jest cenne
dla pielgrzyméw podazajacych do
klasztoru z bazylika $w. Anny, ma tez
zarazem walory edukacyjne, ktérych
dostarcza dziatajace tu Muzeum Czynu
Powstariczego. Niedaleko stad, w Ol-
szowej, powstat Park Miniatur Sakral-
nych, gdzie na powierzchni 2,5 hektara
zgromadzono repliki najciekawszych
obiektéw sakralnych $wiata.

zbudowany na planie rézy. Drewniane
zabytkowe ko$cidtki rozrzucone sg w
wielu miejscach regionu, Szlak prowa-
dzacy od Opola do Olesna ma dtugosé
80 kilometréw i umozliwia zwiedzenie
12 miejscowodci. To szlak zaréwno dla
turystyki rowerowej jak i samochodo-
wo -autokarowej, jest tez klika skrétéw
przeznaczonych dla rowerzystéw.
Szlak kulinarny Opolski Bifyj prowa-
dzi przez 18 restauracji rozrzuconych
po catym regionie, ktérych wspélna
cechg jest smaczna kuchnia, wyso -
ka jako$¢ ustug i czerpanie z tradycji
kulinarnych. Tradycyjna kuchnia o ro-
dowodzie $laskim to smaczna zupa
wodzionka i kluski élgskie z roladg oraz
modra kapusta, stodkie kotocze, wy -
borne wedliny, lokalne ryby, regionalne
sery i miody. Kuchnia opolska wycho-
dzi daleko poza kanon kuchni $laskiej,
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Pasje do aktywnego wypoczynku
i sportéw ekstremalnych mozna reali-
zowad na Opolszczyznie w rézny spo -
s6b, korzystajac z ofert organizatoréw
turystyki. Poznajemy region z grzbietu
konskiego czy siodetka roweru, korzy -
stajac z licznych stadnin koni (z kté -
rych gtéwne to kluby jezdzieckie w
Zakrzowie i Jakubowicach), z parkéw
linowych, paintballu, krytych ptywal-
ni i parkédw wodnych. W Opolu dziata
sztuczne lodowisko i klub nurkowy.

Poprawie zdrowia i kondycji psy -
chicznej stuzg wizyty w osrodkach,
gdzie przed laty, w XIX wieku rozwi-
nieto tradycje leczenia metodamiopar-
tymi na odkryciach doktora Vincenza
Priessnitza i ks. Sebastiana Kneippa. W
dawnym uzdrowisku — Gtuchotazach,
dzisiejsi kuracjusze korzystaja z zacisz -
nego parku zdrojowego i z leczenia w
osrodkach sanatoryjnych. Podobng
funkcje spetnia sanatorium rehabili -
tacyjne Sebastianeum Silesiacum w
Kamieniu Slaskim, miejscu kultu $w.
Jacka z rodu Odrowazdw, ktéry zate
zyt polski zakon dominikanéw. Obok
sanktuarium w herbarium, w rozlegtym
parku ze starodrzewiem czy w kaplicy
zamkowej mozna pokontemplowad
i oderwad sie od codziennosci. ¢/

jest bogata i réznorodna, ksztattowata
sie bowiem pod wptywem kultury sa-
siaddw i naptywowej po Il wojnie $wia-
towej ludnosci z Kreséw Wschodnich.
Tradycje i folklor Bogate tradycje
Ziemi Opolskiej najlepiej poznaé w
Muzeum Wsi Opolskiej zlokalizowa -
nym na obrzezach Opola, eksponuja-
cym prawie 50 zabytkowych obiek -
téw, wewnatrz ktérych zgromadzono
oryginalne sprzety, narzedzia i meble.
Turyséci pragnacy podsumowac pobyt
atrakcyjna pamiatka z regionu najchet-
niej siegaja po przedmioty zdobione w
kwiatowe wzory pochodzace z jajka
wielkanocnego, czyli ,kroszonki” opol-
skiej. Takimi wzorami zdobiona jest
unikalna opolska porcelana stanowigca
wizytéwke barwnego regionu.

Elzbieta Tomczyk-Miczka ¢
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SLASK CIESZYNSKI

Slask Cieszynski to szczegélny region,
potozony w potudniowo-wschodniej
czedci Slaska, skupiony wokét miasta
Cieszyn i rzeki Olzy. Charakteryzujacy
sie odrebnoscia kulturowo-regional-
na. To niezwykte potaczenie waloréw
przyrodniczych na tym terenie, boga-
ta kultura ludowa gérali beskidzkich,
silnego poczucia tozsamosci regio -
nalnej mieszkancéw oraz ciekawej,
piastowskiej i austrowegierskiej hi-

storii sprawia, ze jest to miejsce, ktére
trzeba odwiedzié.

Bez watpienia, obok klimatycznych
miast i miasteczek z Cieszynem na cze-
le, gbry sa najwiekszg atrakcja regionu,
przez caty rok przyciagaja turystow.
Swieze powietrze, piekna przyroda
tego regionu réwniez stanowi idealne
miejsce na wypoczynek z dzie¢mi. Do
najbardziej znanych szczytéw gdrskich
nalezg Skrzyczne, Klimczok, Barania
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Géra, Czantoria, Stozek i Réwnica.
Gtéwne gdrskie miejscowosci regio -
nu to Wista, Ustron, Brenna i Tréjwies
Beskidzka.

Na mito$nikdw wycieczek pieszych
i rowerowych czekajg znakomite szlaki
i $ciezki (ponad 500 km oznakowa -
nych szlakéw turystycznych), prowa-
dzace do malowniczych, zabytkowych
kosciotéw, dawnych siedzib szlachec-
kich, patacykdw i zamkdw.

Region ten to nie tylko turystyka i re
kreacja. Dzieki szczeg6lnemu mikrokli-
matowi i ztozom solanek, w gdrskich
miejscowosciach zwtaszcza w Ustroniu

ATRAKCJE CZASU WOLNEGO W MIESCIE

Zastanawiacie sie co robi¢ na Slasku
Cieszyniskim, gdy do wakacji zostato
jeszcze sporo czasu? Oto mamy dla
Was propozycje na to jak interesujaco
spedzi¢ czas w Cieszynie i Wisle, bo
Slask Cieszyriski ma wiele ciekawych
muzedéw!

Najstarsze muzeum publiczne w
Polsce a jednoczesnie najwigksze w
tym regionie to Muzeum Slaska Cie-
szyniskiego. Miesci sie w samym cen-
trum Cieszyna, tuz przy Rynku. Mu -
zeum znajduje sie w dawnym patacu
hrabiéw Larischéw, w otoczeniu Parku
Pokoju, jednego z najtadniejszych par -
kéw miasta. Zostato zatozone przez
ksiedza Leopolda Szersznika. W Mu-
zeum mozna dowiedzie¢ sig¢ wiele na
temat historii miasta i zobaczy¢ duzo
interesujacych eksponatdw, ktére zo -
staty zgromadzone w kilku dziatach
tematycznych takich, jak historyczny,
folklorystyczny czyarchitektoniczny.

Na uwage réwniez zastuguje Mu -
zeum Drukarstwa. To wspaniate miegj-
sce dla mito$nikéw zabytkéw techniki
(Muzeum znajduje sie na Szlaku Zabyt-
kéw Techniki Wojewddztwa Slaskie -
go). Mozna zobaczy¢ warsztaty z XIX
i XX wieku z petnym wyposazeniem,
gdzie na szczegdlng uwage zastugu-

ja maszyny odlewnicze, klisze, prasy,
urzadzenia drukujace. To niesamowita
podrdz w czasie!

Turysci interesujacy sie kultura pa-
sterska, odnajda informacje w Muzeum
Beskidzkim w Wisle. Muzeum to ma
réwniez kilka obiektéw, ktére tworza
tzw. ,zywe muzeum”. Sg to budynki
wzniesione wedtug zasad tradycyjnej
architektury géralskiej, gdzie mozna
podpatrze¢ dawne czasy zycia na wsi,
np. obserwowac prace kowala. Ko -
lejnym muzeum zwanym popularnie
kurna chata jest Chata Jana Kawuloka
w Istebnej, mieszczaca sie w domu
z 1863r. Zostaty tam zgromadzo -
ne wszystkie instrumenty gdralskie
pasterskie, ktére zostaty wykonane
przez wtasciciela tejze chaty pana
Jana Kawuloka. Odwiedzajac kurna
chate mozemy wiele sie dowiedzied
o codziennym zyciu gérali, ale przede
wszystkim wystuchad fragmentéw
muzyki na zywo, zaczynajac od naj -
mniejszych fujarek, a koriczac na naj-
dtuzszej trombicie.

Natomiast Muzeum Narciarstwaza-
wiera bogata kolekcje sprzetu narciar-
skiego, kolekcje starych nart z konca
XIXw. i z lat 30-tych XXw. W5réd zgro -
madzonych eksponatdéw znajduja sie

m.in. narty Adama Matysza, na ktdrych
zdobyt Mistrzostwo Polski. Do ciekaw-
szych mozna réwniez zaliczy¢ ,karple”
czyli rakiety do chodzenia po $niegu.
Kolekgja liczy ponad 80 eksponatdw.

Po catym dniu chodzenia na nogach
i zwiedzania muzedw warto troche od-
poczad. A idealnym do tego miejscem-
moga by¢ miedzy innymi miejscowe
parki wodne, baseny oraz spa & well-
ness. Gdyby jednak komus byto mato
chodzenia to czeka na Was cieszyn -
skie Wzgdrze Zamkowe oraz urokliwe
staréwki Skoczowa, Strumienia, no
i oczywiscie serca Slaska Cieszyriskie -
go - Cieszyna. ¢

SZLAK ZABYTKOW TECHNIKI

WOJEWODZTWA SLASKIEGO

NA SLASKU CIESZYNSKIM

Szlak Zabytkéw Techniki Wojewd6dz -
twa Slaskiego jest tematycznym, sa-
mochodowym szlakiem turystycz-
no-kulturowym, taczacym obiekty
zwigzane z kultura dziedzictwa prze -
mystowym wojewddztwa slaskie-
go. Obecnie w jego sktad wchodzi
ponad 40 obiektéw. Szlak ten jest
markowym produktem turystycznym
prezentujacym najwazniejsze i naj-
ciekawsze pod wzgledem waloréw
turystycznych, historycznych i archi-
tektonicznych obiekty przemystowe
w regionie $laskim. Obiekty znajdu-
jace sie na Szlaku zwiazane sa z tra-
dycja gérnicza, hutnicza, energetyka,
kolejnictwem, tacznoscia, produkcja
wody oraz przemystem spozywczym.
W jego sktad wchodzj istniejace mu-
zea i skanseny, zamieszkate kolonie
robotnicze, dziatajace zaktady pracy.
Wihtascicielami poszczegdlnych obiek-
téw sg samorzady lokalne, osoby pry
watne, przedsiebiorstwa prywatne
i panstwowe.

Na élqsku Cieszyniskim obiekty nale-
zace do Szlaku Zabytkéw Techniki zlo -
kalizowane sg w Cieszynie i Ustroniu.

Muzeum Drukarstwa w Cieszynie.
Muzeum to $lad-pamiatka po najwigk-
szej drukarni w Monarchii Austro-We-
gierskiej. Od 1806 roku nalezata do ro-
dziny Prochaskdw, ktérzy przyczynili sie

do popularyzacji drukarstwa na élasku
Cieszyniskim. Udato sie zachowad zywa,
typograficzng drukarnie z catym bogac-
twem czcionek, matryc, maszyn odlew-
niczych oraz introligatorskich. Podczas
warsztatéw graficznych kazdy moze
wtasnorecznie przygotowac matryce
z tekstem lub rysunkiem, a nastepnie
wyttoczy¢ z niej, za pomoca starej prasy
drukarskiej, odbitke na papierze.
Browar Zamkowy Cieszyn. Ser -
cem Browaru jest wysoki budynek
tréjkondygnacyjny, zbudowany jako
czteroskrzydtowy, z prostokatnym
dziedzirncem wewnatrz. Budynek po -
taczony jest z podziemnymi lezakow
niami, wchodzgcymi w sktad zespotu
podziemnych korytarzy, usytuowa -
nych na réznych poziomach w stoku
wzgorza. Interesujgcym obiektem jest
odrebna, wysoka piwnica wydrazona
pod wzgdrzem zamkowym, prawie do
potowy dziedzirca $redniowiecznego
zamku goérnego. Tunel stuzyt do skta-
dowania lodu, wykorzystywanego w
procesie produkcyjnym. Browar roz -
wijat sie i rozbudowywat do | wojny
$wiatowej, dlatego dzi$ stanowi ze -
spo6t zabudowan w réznych stylach
architektonicznych od biedermeieru
po neogotyk. Po zakoriczeniu | wojny
Swiatowej i upadku Austro-Wegier w
1920 roku Browar Zamkowy upan -

stwowiono i powotano w jego miej -
scu Paristwowe Zamkowe Zaktady
Przemystowe w Cieszynie. W czasie
Il wojny $wiatowej i po niej nie ulegt
likwidacji i nie zaprzestat produkgji.

Browar Zamkowy jest czynny w tym
samym budynku nieprzerwanie od
ponad 170 lat. Tworzy piwa przy za-
stosowaniu tradycyjnej metody dolnej
fermentacji w otwartych kadziach. Do
dzi$ w procesie produkcji wykorzysty -
wane s3 réwniez unikatowe maszyny
z przetomu wieku, m.in. korytko Granta
czy mtynek do stodu ciemnego. Zwie-
dzajgcy majg mozliwosé zobaczenia
procesu autentycznej produkgcji piwa.

Muzeum Ustroriskie im. Jana Jaroc-
kiego. Zanim Ustron stat sie popularng
miejscowoscia wczasowa i uzdrowi -
skowa byt waznym osrodkiem hut -
niczym. Ponad 230 lat temu wsréd
beskidzkich szczytéw w prowizorycz-
nym piecu dokonano wytopu zelaza, co
zapoczatkowato dziatalnos¢ pierwszej
w Ksiestwie Cieszyriskim Huty Zela-
za - ,KLEMENS". Funkcjonowaty tam
réwniez zaktady przerdbcze armatury
i maszyn.

Co roku, w czerwcu obchodzone
jest swieto Szlaku Zabytkéw Techniki
o nazwie ,Industriada”. Oczywiscie cie -
kawe wydarzenia odbywaja sie takze
w Cieszynie i Ustroniu. Zapraszamy! ¢

i Wisle ulokowaty sie liczne sanatoria.

Leczone sa w nich schorzenia narza-
déw ruchu, choroby uktadu krazenia,
gérnych drég oddechowych. Pacjenci
moga skorzystac z zabiegdw przyrodo-
leczniczych i sprzetu rehabilitacyjnego.
W okresie letnim organizowany jest
szereg imprez, ktére na pewno uatrak-
cyjnia turystom pobyt. Do najbardziej
znanych, popularnych imprez nalezy
. S'wieto Trzech Braci”, obchodzone
przez trzy dni po obu stronach grani-
cy — w Cieszynie i Czeskim Cieszynie.
Do najpopularniejszych wydarzen
kulturalnych w regionie zaliczy¢ moz-

na: przeglad filmowy ,Kino na Grani-
cy”, festiwal teatralny “Bez Granic”,

festiwal operowy ,Viva il Canto”,

“Cieszynska Jesien Jazzowa”, “Dekade

Muzyki Organowej, Chéralnej i Kame -
ralnej”, “Panorame Sztuki Chrzescijan-
skiej “Musica Sacra”. Najwiekszg im-

preza folklorystyczna jest sierpniowy
Tydzien Kultury Beskidzkiej, na ktéry
co roku zjezdzaja najlepsze zespoty

ludowe z catego $wiata. Ogromna

popularnoscia cieszy sie takze Mie -
dzynarodowy Przeglad Zespotéw Re-
gionalnych , Ztoty Ktos”. ¢/

KUCHNIA SLASKA

CIESZYNSKIEGO

Przez wieki gastronomia na Slasku
Cieszyniskim mieszata sie i czerpata
z wptywéw polskich, czeskich, au -
striackich i niemieckich. Dzieki temu
tutejsza kuchnia jest réznorodna, lecz
bardzo smaczna, niezaleznie od tego
czy pochodzi z prostej kuchni ze wsi,
czy z kuchni cieszynskiej szlachty
albo z bardzo specyficznej kuchni
zydowskiej.

Bez watpienia uwazano, ze zupa to
grunt czyli podstawa i niekiedy sta -
nowita gtéwne danie, dlatego zupy
cechuje gestosé, sytosc i pozywnosé.
Do najbardziej znanych naleza: bry -
je, kapusniak, czosnkula, pyrdeléwka
albo Chuda Jewa. Ostatnia wymienio-
na zupa réwniez miesci sie na Liscie
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Jezeli w tygodniu potrawy byty ra-
czej skromne, to w niedziele robiono
obiad bardziej okazaty. Taki zwyczaj
przetrwat do dnia dzisiejszego. Prawie
w kazdym domu jest rosét z makare
nem i kluskami, jezeli chodzi o dania
miesne to najpopularniejszy jest ko-
tlet schabowy panierowany i smazo-
ny, pieczenie wieprzowe, ale rowniez
przygotowuje sie dania z kurczaka,
kaczki, gesi, krélika. W niedziele row
niez byt deser, najczesciej byt to strudel
z jabtkami, ktéry mozna podawac za-
réwno na zimno, jak i na ciepto.

Wszystkie te bogate tradycje staty
u zatozen jednego z wiodacych pro -
duktéw turystycznych Slaskiego regio-
nu — Szlaku Kulinarnego ,Slaskie sma-
ki”, skupiajacego restauratoréw takze
ze Slaska Cieszyniskiego.

SKANSENY | TRADYCIJE

NA SLASKU CIESZYNSKIM

S',lqsk Cieszynski, bedacy regionem
o bogatych tradycjach i kulturze lu-
dowej, znanym z regionalnego bu -
downictwa, stroju i rzemiosta, jest
takze obszarem, na ktérym zrodzit sie
szereg inicjatyw rodzinnych, zwiaza-
nych z pielegnowaniem tradycji oraz
gromadzeniem eksponatéw obrazu-
jacych zycie w czasach dawniejszych.

Obiekty o charakterze izb regional-
nych czy niewielkich skansenéw, po -
wstate z pas;ji i szacunku dla tradycgji,
bedace zarazem prywatng wtasnoscia,
znajduja sie w wielu miejscowosciach.
Cze$¢ z nich to znane os$rodki folkloru,
a cze$¢ lezy nieco na uboczu gtéwnych
tras. Jednym z ciekawszych miejsc jest
Chata Jana Kawuloka w Istebnej. W
tej drewnianej chacie krytej gontem,
z dwiema izbami z sienig na $rodku, zo-
baczysz tradycyjny wystrdj wnetrz i ar-
chaiczne sprzety codziennego uzytku,
np. zarna stuzace do wyrobu maki. W
jednej z izb znajduje sie ,kurlawy”, czyli
dymny piec, z ktérego dym wydostawat
sie wprost do pomieszczenia, poniewaz
nie posiadat komina! Czy wiesz dlacze -
go? Odpowiedzi szukaj w niezwyktej
chacie Kawuloka. Jej izby wypetnia
niesamowity klimat, barwne opowiesci
i przede wszystkim wyjatkowe melodie,
ktdrych nie ustyszysz w zadnym innym
miejscu. DZwieki unikatowych, paster-
skich instrumentéw przenosza gosci
w dawno minione, intrygujace czasy.
Chata Kawuloka znajduje sie na szlaku
Architektury Drewnianej. Jest dosko-
natym punktem programowym kazdej
wycieczki w Beskidy.

Ciekawym miejscem w Gérkach
Matych jest ,Chlebowa Chata” Jadwigi
i Mariana Dudyséw - drewniana chatupa
z zaaranzowanym tradycyjnie wnetrzem.
Mozna tutaj sprébowad wtasnych sit w
mtdceniu cepami, mieleniu na zarnach,

odsiewaniu maki, formowaniu i wypie-
kaniu ciasta, ubijaniu masta i wyrabia-
niu twarogu. Z pewnoscig zasmakuja
kazdemu wypiekane przez gospodynie
tutejsze specjaty, jak chleb z maki zytniej
robionej na zakwasie, czy podptomyki.
Czas oczekiwania na positek, sktada-
jacy sie z pajdy chleba ze swojskim
mastem, smalcem lub miodem mozna
wykorzystaé, ogladajgc zgromadzone
na zewnatrz dawne sprzety - maszyny
wykorzystywane przy uprawie i obrébce
ziarna oraz narzedzia do wyrobu masta,
twarogu i miodu. Znajdziemy tutaj réw-
niez kilka uli, a zainteresowanym gospo-
darz chetnie pokaze sprzet pszczelarski
i opowie kilka ciekawostek.

Kolejnym interesujagcym miejscem jest
pracownia jubilerska Wiktora Pieczonki
w Cieszynie, w ktdrej wyrabiane s3 filk
granowe elementy stroju cieszyriskiego.
Poczatkowo pan Wiktor wytwarzat je
gtéwnie dla osdéb prywatnych, a w péz
niejszym okresie zaczat takze uzupetniad
wzory dla muzeum w Cieszynie i By-
tomiu. Pasy oraz inne elementy stroju
wykonuje wraz z synem, wykorzystujac
stare wzory znajdujace sie w rodzinnym
archiwum. Wiele prac z jego warsztatu
znajduje sie w prywatnych zbiorach oraz
w garderobach zespotéw folklorystycz
nych w kraju i za granica.

Wiele takich pasjonujacych miejsc
mozna zwiedzi¢ na Slasku Cieszyri -
skim. Dlatego zapraszamy na Szlak
Tradycyjnego Rzemiosta. Turysci od -
wiedzajacy Szlak maja szanse poznad
lokalnych twércdw i rzemiedlnikéw
zajmujacych sie m.in.: bibutkarstwem,
garncarstwem, koronczarstwem, ko -
walstwem, pszczelarstwem, wyrobem
instrumentdw, wyrobem kierpcow.

Zapraszamy do spotkania z niezwy -
ktymi ludzmi, wytworami ich wyobraz-
nii pracy rak. ¢
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ZAMEK PIASTOWSKI W RACIBORZU -
MIX HISTORII Z TECHNOLOGIA

Gdzie znajduje sie budowla, poréw-
nywana do stynnej paryskiej kaplicy,
Sainte-Chapelle i nazywana perta sla-
skiego gotyku?

Gdzie odbywa sie najdynamiczniej
obecnie rozwijajacy sie festiwal mu -
zyczny w Polsce?

Odpowiedz brzmi: na Zamku Pia -
stowskim w Raciborzu!

Zamek Piastowski w Raciborzu jest
najcenniejszym zabytkiem tego miasta.
Jest $wiadectwem wielkosci grodu w

$redniowieczu, kiedy to rezydowali tu
kolejni ksigzeta gérnoslascy, a miasto
byto faktyczna stolicg Gérnego élqska.
Pierwsza wzmianka o raciborskim gro-
dzie pochodzi z 1108 r. W |l potowie
XII w. stat sie siedzibg dworu Mieszka
I, pana na Raciborzu i wtadcy Polski.
W | potowie XlII w. rozpoczeto wzno-
szenie pierwszych partii murowanych
zamku. Okoto 1290 r. ksigze Przemyst
| zlecit budowe gotyckiej kaplicy, kté
ra otrzymata wezwanie $w. Tomasza

KAJAKIEM PO ODRZE

Granice catego S'lqska tworza ksztatt
przypominajacy lisé debu. Rzeka Odra
jest w tym lisciu zyta gtéwna, a jej do-
ptywy sa niczym zytki boczne. Nic wiec
dziwnego, ze wokét Odry od najdaw-
niejszych czaséw koncentrowato sie
zycie, nie tylko gospodarcze. Dzisiaj
byé moze znaczenie gospodarcze rzeki
jest mniejsze, za to jej ,zastosowanie”
turystyczne systematycznie rosnie.
Na obszarze Euroregionu Silesia,
chod przeciez nie tylko, w ostatnich
latach wzrosto zainteresowanie wyko-
rzystaniem Odry jako szlaku turystyki
kajakowej. Obecnie caty, ok. 50-kilo -
metrowy odcinek Odry na terenie wo-
jewodztwa $laskiego (polskiej czesci
Euroregionu Silesia) mozna pokonad
kajakiem lub pontonem. Warto rozwa-
zy¢ rozpoczecie sptywu juz w Republi-
ce Czeskiej, czy to na w Ostrawie, czy
np. w Wierzniowicach na rzece Olzie.
Startujac w Chatupkach od razu roz-
poczynamy ,, z przytupem”. Mamy bo-
wiem przed sobg efektowne i unikalne
w skali catego kraju Graniczne Meandry
Odry - rzeka wije sie tu na dtugosci oke
to 7,5 km, ptynac w naturalnym korycie.
Poza pieknymi krajobrazami mozemy
podziwiad rzadkie gatunki zwierzat
i roslin. Nic dziwnego, ze tereny te ob-
jeto ochronag po obu stronach granicy.
Jednoczesnie jest to odcinek stosunko-
wo trudny i nie polecany na ,kajakarski
debiut”. Zaraz za meandrami do Odry
wptywa Olza i juz spokojniejszym od-

cinkiem doptyniemy do Raciborza. Na
odcinek od przygranicznych Chatupek
do Raciborza niewprawni kajakarze po-
winni przeznaczy¢ okoto 6 godzin. Na
tym odcinku mozna w kilku miejscach
bezpiecznie zakonczy¢ lub przerwad
sptyw przy wybudowanych w ostat-
nich latach przystaniach: w Zabetkowie
i Krzyzanowicach. Samo doptyniecie do
Raciborza bedzie obecnie problema-
tyczne w zwiagzku z budowa zbiornika
przeciwpowodziowego Racibérz Dolny.

Od Raciborza Odra jest juz dobrze
do sptywdw przystosowana. W samym
centrum miasta, przy Parku Zamkowym,
znajduje sie efektowna przystan kajako-
wa, z ktérej mozna wyruszy¢ na dalszy
szlak. Kolejne mozliwosci wyjscia na
brzeg to Zawada Ksigzeca i Ciechowice.
Nie mozna przegapi¢ miejscowosci Turze,
gdzie do Odry wptywa rzeka Ruda. Tu
trzeba przypomnied, ze takze atrakcyjna
dla kajakarzy Ruda wygrata w ogdlne

polskim konkursie na Rzeke Roku 2015.

Krétko potem Odra opuszcza powiat rac
borski, a my mozemy zakonczy¢ nasz rejs
w stanicy kajakowej w Dziergowicach.
Sezon wodniacki na Odrze trwa od
wiosny do jesieni. Organizacjg spty -
woOw zajmujg sie samorzady i lokalni
pasjonaci kajakarstwa. Ponadto istnieje
mozliwos$¢ indywidualnego wypozy-
czenia sprzetu w miejscowych klubach
kajakowych. Do najwiekszych imprez
wodniackich na Odrze nalezg Ptywa-
dto oraz Meander Orient Express. ¢/

MAGIA ROCKA

Jest najwiekszym festiwalem roc -
kowym w regionie, organizowanym
cyklicznie od 2003 r. Impreza prze -
znaczona jest dla mitosnikéw muzyki
rockowej, zaréwno ballad rockowych,
jak i nieco mocniejszego brzmienia.
Od pierwszej edycji festiwalu mi -
neto 16 lat, a Magia Rocka stata sie
jednym z najwazniejszych wydarzen
rockowych na Slqsku. W ostatni pigtek
wakacji miejscowos¢ Lyski, lezacg po-
miedzy Rybnikiem a Raciborzem, od-
wiedzaja liczni fani rocka z catej Polski

i nie tylko. Do tej pory, na scenie goscito
prawie szesc¢dziesiat najznamienitszych
gwiazd polskiej oraz zagranicznej sceny
rockowej, wérdd nich: Perfect, Dzem,
Myslowitz, Acid Drinkers, IRA, Oddziat
Zamkniety i wiele innych.

W tym roku Festiwal Rockowy Ma-
gia Rocka odbedzie sie w pigtek 30
sierpnia na placu przy Urzedzie Gminy
W miejscowosci Lyski. W imieniu or -
ganizatoréw serdecznie zapraszamy.

Becketa z Canterbury, angielskiego
meczennika. Znawcy nie maja wat -
pliwosci, ze kaplica stanowi dzi$ naj-
cenniejszy tego typu obiekt w Polsce.
Nazywana jest perta gérnoslaskiego
gotyku, badz tez, ze wzgledu na podo-
biefstwa do stynnej paryskiej kaplicy,
$laska Sainte-Chapelle.

W ostatnich latach zamek zostat ge-
neralnie wyremontowany. W ramach
odbudowy i uruchomienia kompleksu
zamkowego wykonano remonty za -
budowan zamku z przeznaczeniem
na cele wystawiennicze, naukowe
i organizacji imprez kulturalnych, re-
waloryzacji dziedzinca zamkowego
i jego adaptacji na potrzeby spektakli
i koncertéw plenerowych.

Dzisiaj raciborski Zamek Piastowski
tetni zyciem. Odbywa sie tu wiele im-
prez organizowanych lub wspétorgani-
zowanych przez Starostwo Powiatowe
i Agencje Promocji Ziemi Raciborskiej
i Wspierania Przedsiebiorczosci na
Zamku Piastowskim w Raciborzu. W
zamkowych komnatach prezentowane
s3 réznorakie wystawy, a na dziedzin-
cu majg miejsce réznorakie i niezwykte
wydarzenia.

Jednym z bardziej oryginalnych jest
organizowany od kilku lat audiowi -
zualny festiwal INTRO. INTRO Festi -
val to festiwal muzyki elektronicznej

i Swiatta. Unikatowe $wieto z niezwy-
kta atmosfera i réznorodnoscia sztuk.
Najnowsza technologia miesza sie ztu
ttem historii. Oprawa wizualna jest
réwnie wazna, jak muzyka. Festiwal
INTRO jest finalistg konkursu organi-
zowanego przez Academy Virgin Mo-
bile na najbardziej innowacyjny projekt
kultury w Polsce.

Tegoroczna, pigta juz edycja odbe
dzie sie 12 13 lipca 2019 .

W zesztym roku wystapili tacy ar-
tysci jak: Vitalic live, Apparat (dj set),
HVOB, Rodriguez Jr & Liset Alea live,
Hogni live, President Bongo live,
Gudrun Von Laxenburg live, Ishome
live, Nolah live, Sahale live, Gooral,
Dtekk b2b Btazej Malinowski, Mano-
id live, An On Bast live, Mia Twin, Vi,
Sept b2b Sienn, Rob Nash, Shlepp Ge-
ist live, Filis Laugh x Nowhere People,
Genji Yoshida, Glasse, Soundq, Fur-
rier, Seb & Rodrigez, Kmin, Meg b2b
Discox, Insomnia, Ginee, Infinity, Nefti,
Kosay, Protest, Grunsome, Kontrol,

J-Cop, Mr Floppy, Nu:Tek feat. Kyoku,
Sinusoyda, Insect, Matys.

Tegorocznych artystéw poznamy
pod koniec marca. Zachecamy do $le-
dzenia strony www festiwalu.

Organizatorzy zapowiadajg m.in.:
techniczny mapping 3D na bryle XIII-
-wiecznej kaplicy, dziedziniec zamko-
wy w kolorach, scenografie i ogromna
kurtyna ledowa VJ-éw.

Ponadto druga scena muzyczna —
INTRO Beach Stage na piasku, na
boso. Park Zamkowy nad rzeka stano -
wié bedzie przestrzen artystéw z in -
stalacjami, strefami chillu, food truc-
kami i browarem raciborskim z 1567
roku. Nie zabraknie miejsca na pole
namiotowe, takze na kampery.

Potaczenie historii z nowoczesno -
$cig nie zawsze wychodzi dobrze. Or-
ganizatorom i gospodarzom festiwalu
INTRO ta sztuka sie jednak znakomicie
udata.

RODZINNY PARK ROZRYWKI ,,TRZY

WZGORZA” W WODZIStAWIU SLASKIM

W ostatnich latach wiele miast i mia
steczek tworzy centra wypoczynkowo-
-rekreacyjne. Czesto sa to rozbudowa-
ne place zabaw dla dzieci i mtodziezy,
czasami potaczone z modnymi obecnie
sitowniami pod chmurka, takze dla se
nioréw. Widaé, ze wtadze wigkszych
i mniejszych gmin dostrzegaja potrze-
be zapewnienia w miare atrakcyjnego
sposobu spedzania wolnego czasu, nie
tylko swoim mieszkaricom.

Jednym z najwiekszych na Slasku
i najatrakcyjniejszych jest Rodzinny Park
Rozrywki ,Trzy Wzgdrza” w Wodzista -
wiu SL. Park z zabudowanymi obiektami
zajmuje powierzchnie prawie 25 ha.
Zlokalizowany na niewykorzystanym
wczesniej terenie, pomiedzy trzema wo-
dzistawskimi osiedlami, jest znakomita
oferta dla wszystkich grup wiekowych.

Jednga z najwiekszych atrakgji jest
park linowy, gdzie pod czujnym okiem
instruktoréw mozna przemieszczac sie
na wysokosci kilku metrow nad ziemia,
zaliczajac po drodze zwodzone mosty,
ktadki, skoki indianski czy zjazdy ty -
rolkowe. Takze wysokie, 13-metrowe
linarium, umieszczone nad najwiekszg

w Polsce pagérkowatg powierzchnig
pokryta bezpiecznym poliuretanem,
dostarczy dzieciom mndstwa fascynu-
jacych wrazen. ,Trzy Wzgdrza” to takze
imponujace labirynty rozlokowane na
terenie ponad 6.000 m2, wyposazone
w 600 przeset, ogrodzony plac zabaw
zajmujacy obszar 59 ardéw, liczne tory
rowerowe z przeszkodami o réznym
stopniu zaawansowania (BMX ra -
cing, slop style, dirt jumping oraz tor
pumptruck), tor dla modeli zdalnie
sterowanych, boisko wielofunkcyjne
oraz jeden z wiekszych i lepiej wypo-
sazonych w skali kraju skate park. Na
terenie parku mozna takze wstgpi¢ do
chaty solnej, dzieki ktdrej korzystajacy
wspomagajg leczenie m.in. schorzen
goérnych i dolnych drég oddechowych
oraz wzmachniaja uktad odpornosciowy.
Goscie Rodzinnego Parku Rozrywki
JTrzy Wzgdrza” moga mito spedzié czas
na specjalnie przygotowanych miej -
scach do grillowania, a osoby preferu-
jace aktywny tryb zycia moga korzystad
z kilometrow Sciezek pieszych, rowe
rowych. Ciekawa atrakgcja jest strzelni-
ca laserowa oraz — zréznicowana pod

katem trudnosci — dwukilometrowa
$ciezka zdrowia. Strefa rekreacji odda-
je do dyspozycji gosci takze teren wy-
dzielony na ognisko a takze: tor do buli,
tor do gry w kapsle, stoty do gier plan-
szowych i kregle rosyjskie. Na terenie
parku dziata wypozyczalnia sprzetéw,
ktére utatwiag petne wykorzystanie bo-
gatej oferty wodzistawskiego centrum
wypoczynkowo-rekreacyjnego. Wstep
jest darmowy, a wiekszos¢ atrakgji jest
bezptatna. W parku znajdziemy tez
czesdé socjalng, w tym takze osobne
pomieszczenia dla matek i dzieci.

Kilkanascie zréznicowanych atrakgji
dla wszystkich pokolen, kilka kilome-
tréw réznorodnych Sciezek dla tych,
ktorzy lubig spedzac czas aktywnie
oraz dla tych, ktérym bliska jest rodzin-
na rekreacja oraz duzo zieleni i miejsc,
jakich nie znajdziemy nigdzie indziej w
promieniu kilkudziesieciu kilometréw
sprawia, ze oferta Rodzinnego Parku
Rozrywki ,Trzy Wzgdrza” w Wodzista -
wiu élaskim moze by¢ atrakcyjna dla
wielu mieszkancéw polsko-czeskiego
pogranicza.

¢

»NAJCIEPLEJSZE MIEJSCE NA ZIEMI” REG

FESTIWAL WODZISEAWIU SLASKIM

Wodzistaw Slaski najcieplejszym miej-
scem na ziemi? To za sprawa orga -
nizowanego od kilkunastu lat w tym
miescie festiwalu muzyki reggae. Wo-
dzistawski festiwal jest najwiekszym
bezptatnym reggae festiwalem w Pol-
sce. Co roku przybywa na niego kilka
tysiecy fanéw muzyki reggae, ktérzy
maja do dyspozycji pole namiotowe
oraz baze sanitarno-gastronomiczna.
Darmowa formuta festiwalu $ciaga do

miasta cate rodziny i tworzy atmosfere
jamajskiego festynu. Tu na prawde da
sie poczué mitosé, jaka niesie ze soba
muzyka reggae.

W tym roku odbedzie sie 16. edy-
cja Reggae Festiwalu ,Najcieplejsze
Miejsce na Ziemi”. Impreza jak zawsze
trwad bedzie 2 dni oraz bedzie darmo-
wal! Dla gosci zostanie przygotowane
pole namiotowe, a muzyka gra¢ bedzie
z dwdch scen — gtdwnej koncertowej

oraz specjalnie przygotowanej sceny
soundsystemowe;j.

Organizatorem festiwalu jest Urzad
Miasta Wodzistawia Slaskiego oraz
Agencja Artystyczna ,Total” wraz z ze-
spotem ,Tabu” grajacym muzyke reggae.

Data i miejsce: 26-27 lipca 2019 r.
stadion miejski w Wodzistawiu SL.

Wstep wolny!
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