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A. TRASYIZERSKIEJPIECDZIESIA TKI

Region narciarstwa biegowego znany jako
Izerska magistrala narciarska oferuje dzi$
juz 200 km maszynowo utrzymywanych
tras, ktére mozna wykorzysta¢ do narciar-
stwa biegowego w catych gérach Izerskich.
Centralna cze$¢ gér Izerskich ma charak -
ter ptaskowyzu, a potrafia tutaj jedzi¢ na
nartach nawet pocatkujacy narciarze lub
dzieci.

B. WROLIZAWODNIKAW
HORNICHMISECKACH

Zaden zapalony narciarz biegowy nie po-
winien omingé doswiadczenie sportowe
w postaci doskonale przygotowanych tras
biegowych zaréwno dla nart klasycznych,
jak i dla tyzw w osrodku biegowym w Hor-
nich Miseckach. Chodzi o jeden z najpiek
niejszych stadionéw biegowych w kraju.
Juz pierwszy widok o$nie zonej géry Kotel z
pewnoscig przypadnie wam do gustu. Tory
spetniajg parametry Puchara éwiatowego i
maja 1,5 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7,5 kmi 10
km w dtugosci.

C. NAJDLUBZYOSWIETLONYTOR
DLANARCIARZYBIEGOWYCH
WORLICKEMZAHORI

W miejscowosci Orlicke’ Zahofi' w regionie
Rychnowa znajduje sie 4,5 kilometrowy tor
do biegdw narciarskich, ktdry jest najdtuz
szg o$wietlong trasg narciarstwa biegowe -
go. Tor jest dwukierunkowy i dostosowany
jak do klasycznych nart biegowych, to i
do jazdy na tyzwach. Dzieki minimalnemu
podwyzszeniu jest trasa odpowiednia dla
rodzin z dzie¢mii pocz atkujacych narciarzy.

D. BAJKOWETRASYWGORACH
RYCHLEBSKICH

Najlepiej utrzymywane trasy o éznych
trudnodciach w Jesionikach, ktdre co roku
przyciggaja mitosnikdw narciarstwa biego -
wego nie tylko z Czech, ale take z Polski,
oferuja wiele romantycznych zalgtkdw,
pieknych widokéw i gteboka doline. W ca-
tosci moga mitosnicy biatego toru wykorzy-
sta¢ 60 km tras przystosowanych do nart
klasycznych i jazdy na tyzwach.

E. BESKIDZKAMAGISTRALA
NARCIARSKA

Beskidzka magistrala przedstawia unikal-
na sie¢ przygotowanych tras biegowych w
Beskidach. Potgczone s3 tu utrzymywane
trasy o dtugosci 300 km w 9 lokalizacjach
w catych Beskidach. Prawdopodobnie naj-
piekniejszym i najlepiej utrzymywanym $la
dem jest trasa z Pustewien (Pustevny) na
Martinak i z powrotem. Trasa o dtugosci 16
km przebiega prawie wytacznie po Bwni-
nie. Jedynym wyjatkiem sg dwa nieco bar
dziej strome zjazdy na poczatku trasy.

F. TRASY BIEGOWEWOKOLOLOMUNCA

Niedaleko Otomurica mozna znaleZ¢ ulubio-
na trase o dtugosci 20 km, ktdéra prowadzi
z miejscowosci Domasov nad Bystfici’ lub
Moravsky Beroun, przez miejscowosc Jivov a’
i Pohofany do Radikova i na Sv. Kopecek.

Nastepne trasy (w razie sprzyjajacych wa-
runkdw) znajduja sie w miejscowosci Hlu-
bocky, Protivanov i Mal € Hradisko, Drahany
oraz w Kladkach u Konice.

. WSUDETACHTRASNARCIARSKICH

JESTPODDOSTATKIEM

Juz same nazwy dwdch najbardziej zna -
nych sudeckich szczytéw — Sniezka i Sniez -
nik — obiecuja, ze mitosnicy biatego puchu
nie beda sie nudzi¢. W Sudetach i $niegu, i
tras narciarskich jest pod dostatkiem. Tych
drugich przybywa nawet z kazdym rokiem.
| to wtasnie dzieki rozwijanej infrastrukturze
oraz bogatej ofercie noclegowej i gastro-
nomicznej potudnie Dolnego S'Laska jest
jednym z najpopularniejszych kierunkéw
aktywnej turystyki w okresie zimowym.

. TRASYBIEGOWENA

SLASKUCIESZYNSKIM

Uwierz, ze w Beskidzie Cieszynskim jest
przygotowane dla Ciebie ponad 100 km
dobrze utrzymanych tras biegowych, na
ktérych z pewnoscig odnajda sie wszyst-
kie grupy wiekowe oraz rodzice z dzie¢ -
mi. Mozna uzyskaé bezposredni dostep w
osrodku narciarskim Mosty. Szlaki prowa-
dza z Mostéw koto Jabtonkowa w dwéch
kierunkach: do Jabtonkowa i do granicy ze
Stowacja, przez Girova do Héavy lub do

wsi Bukovec. Ciekawa trasa dla narciar -
stwa biegowego jest takze Javorovy’ vrch
Hrebenovka, ktéra ma 21 km dtugosci i

zaczyna sie na Javorovym vrchu, prowadzi
przez Velky Javorovy, Ropice, Velky'Lipovy
Ropitka, Chata Ropitka, Reka, Gutsle’ se-

dlo i koriczy sie ponownie pod Javorovym
vrchem.

WZIMIEWOKOLZAKUPUBISKUPSE

Géry Opawskie pokryte sg siecig 80 km
tras turystycznych, ktére sa dostepne cato -
rocznie. Zimg mozna tu sprébowac swoich
sit w narciarstwie biegowym, na jednej z
tras: trzy z nich znajdujg sie¢ w masywie
Gory Parkowej, zwanej tez Gérg Chrobrego,
dwie w masywie Biskupiej Kopy i jedna w
Gtuchotazach. Szlaki majg dtugosé od 2 do
7 km i oferuja rézny stopien trudnosci.

W regionie Gér Opawskich znajdzie -
my bardzo dobre i konkurencyjne cenowo
obiekty noclegowe, jak choéby hotel De-
bowe Wzgdbrze w Pokrzywnej, czy Hotel
Aspen w Gtuchotazach, stanowigce dosko -
nata baze wypadowa do pobliskich cze -
skich o$rodkéw narciarskich.

TRASYBIEGOWEWBESKIDACH

Pasjonaci narciarstwa biegowego nie beda
zawiedzeni, szczegdlnie w rejonie Magurki
Wilkowickiej (Beskid Maty), gdzie powstaty
trasy do narciarstwa biegowego odpowia-
dajace standardom miedzynarodowym (tra-
sy biegowe posiadajg homologacje PZN i
FIS). Warto wspomnie¢, ze tradycje narciar-
skie Magurki Wilkowickiej licza blisko 100
lat, ich historie zapoczatkowata arcyksiezna
Maria Teresa Habsburg.
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JESIONIKI

www.jesioniki.pl

Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

TRASYBIEGOWE,KTORYCHNIEMOZNAPOMINAC

Gdy wtadca Jesionikéw Pradziad na
kilka miesiecy przekaze berto Pani Zi
mie, Jesioniki zamienia si¢ w bajkowa
kraine. Ich zapierajace dech w piersiach
krajobrazy zdecydowanie nie mozna
pominad dzieki 300 km utrzymywanych
narciarskich tras biegowych.

Imaginacyjnym kregostupem zimo -
wych Jesionikéw jest tak zwana Jesio-
nicka Magistrala Narciarska, taczaca
wschdd Jesionikéw z sgsiednimi G6 -
rami Rychlebskimi i Kralickim Sniezni-
kiem. Gorliwi wielbiciele biatego $ladu
i zimowych krajobrazéw moga dzieki
dogodnej lokalizacji gérskich chat zdo-
ta¢ niemal sto kilometréw jego dtugo-
$ci tak zwanie na lekko, z niezbednymi
tylko dziennymi przekaskami i odzieza.
Wyjatkowymi wrazeniami mozna sie
jednak cieszy¢ tez na trasach narciar
skich, z ktérymi tatwo sobie poradzicie
podczas jednodniowej wycieczki.

Jedna z ekskluzywnych zimowych wy -
cieczek w Jesionikach jest niewatpliwie
wizyta Elektrowni szczytowo-pompo-

wej Dlouhe’ Strané. Widok na jej za -
marznieta powierzchnie, znajdujacej
sie w wysokosci 1348 metrdw, i ota-
czajgce ja czarujgce o$niezone gory
jest prawie niemozliwe stowami opi-
sad. Szlak wokét zbiornika utrzymywa-
ny jest na dtugosci 2,85 km. Da sie do
niego dotrzec kolejka linowa z osrodku
narciarskiego Kouty nad Desnou, a ci
sprawniejsi dostana sie do niego po
trasie biegowej Medwedi hora (Géra
Niedzwiedzia), ktéra zaczyna sie tuz
przy dolnej stacji kolejki linowej. Niepo-
wtarzalne widoki na zimowe imperium
Pradziada oferuje takze 15-kilometro-
wa petla Mravenecnik, ktdra jest pota-
czona z wyzej wymienionymi trasami
przy goérnej stacji kolejki linowe;j.

Najpopularniejszym celem narciarzy w
catych Gdrach Rychlebskich jest chata

JESIONIKIUZBROIEYSIENASEZONZIMOWY

Paprsek (Promien), lezaca na gtéw -
nej trasie grzbietowej prowadzacej
z Kralickiego Snieznika do Ramzove;j.
Zima nigdzie w dalekim rejonie nie
znajdziecie lepiej utrzymywanej sieci
tras narciarstwa biegowego, z ktérych
niektére brzmig naprawde bajkowo:
Pralinka, Pohadka (Bajka), Med&di’
bouda (Buda Niedzwiedzia). Sg z nimi
zwigzane widoki na Senk, Kralicky’
Snéznik i oczywiscie na polska czesé
Gér Rychlebskich. Oprécz doskonale
utrzymywanej sieci tras biegowych,
ktérych dtugosé wynosi okoto 60 ki-
lometréw, nie mozna na Paprsku opo-
mina¢ sprébowanie ich znakomitych
stawnych knedli jagodowych.

Dolina rzeki Moravy i otaczajace ja
przepiekne panoramy sa w zasiegu reki
z biatego $ladu od chaty Slaménka pro-

W Jesionikach, Gérach Rychlebskich
i Kralickim Sniezniku rozprzestrzenia
sie 55 osrodkéw narciarskich, oferu-
jacych dziesiatki kilometréw tras do
zjazdu narciarskiego o wszystkich po-
ziomach trudnosci. Kazdego roku mo-
dernizuja i udoskonalaja swoje ustugi.
Sezon tegoroczny nie jest wyjatkiem.

Najgoretszg nowoscig w tym roku jest
najdtuzszy tor bobslejowy w Czechach

i drugi najdtuzszy w Europie, ktéry po -
wstat w kurorcie Dolna Morawa. Na
torze bobslejowym mozna jechad az
50-kilometrowa predkoscia, a przy
364-metrowym przewyzszeniu przeje -
dziecie miedzy innymi przez 25 zakre -
téw, z ktérych jeden ma 360° i znajduje
sie na wysokosci 12m nad ziemia. Na
torze oczekuje was réwniez jazda petla
bsemkowa lub tunelem podziemnym.
Na Dolnej Morawie mozecie stad
sie réwniez prawdziwymi koneserami
narciarstwa i radowac sie z pierwsze-
go $ladu na stoku przed kimkolwiek

innym. Wyciag krzesetkowy Snieznik
moze by¢ wtaczony tylko dla was i

w towarzystwie instruktora mozecie
cieszy¢ sie doskonatym sztruksem.

Mozliwo$¢ taka oferuja wam w Dol -
nej Morawie w kazdy weekend, i jezeli
jestescie zainteresowani, mozecie za-
rezerwowac tez inny termin.

Alfa i omega zadowolonych narcia -
rzy jest przede wszystkim zasniezony

i doskonale utrzymywany stok. Dla -
tego osrodki narciarskie w tym roku
zainwestowaty do techniki sprzetu za-
$niezajacego i do rozszerzania stokdw
narciarskich. W osrodku narciarskim
Miroslav w Lipowe’ Laznich rozwigzali
problematyke poprawienia warunkéw
$niegowych wynajmujac dwie najno-
woczesniejsze armatki $niezne, ktére
uzupetniajg ich wtasna dotychczaso -
wa technologie. Zwrdcono tez uwage
na sztuczne zasniezanie w osrodku

Ramzova’i rozszerzono dystrybucje

wody. W Femyslovie odbudowali

wadzacego do Dolni'Moravy. Ta cze$é
Jesionickiej Magistraly Narciarskiej
wije sie wysoko nad doling na stokach
Kralickich tysiecznikéw Slamnik, Pod-
bélka i Susina, i mozna jg wykorzystad
réwniez jako intensywny szlak okrezny
z poczatkiem i celem w Dolni'Moravie.

Nowy szlak narciarski jest od tego roku
zaznaczony w o$rodku narciarskim w
Hyncicach pod Susinou. Dwukilometro-
wy szlak w zasiegu stawu UZ as i wiezy
widokowej Stribrna Twiggy idealny jest
do narciarstwa biegowego z dzie¢mi.
Na Cervenohorskim Sedle takze przy-
gotowali co$ nowego dla narciarzy bie-
gowych. Pieciokilometrowy szlak skre-
ca tam ze znanego szlaku do Vesovej
Studahki pod gére Sindelna’i wraca do
(fervenohorskiego Sedla. ¢

pompownie i zakupili nowe wysoko -
wydajne pompy. Ponadto zostaty lokal-
ne stoki uprawione terenowo, wtagcznie
z optymalizacjg ich nachylenia. Roz -
szerzenia doczekato sie réwniez po -
tgczenie miedzy gtéwnymi stokami na
Dolnej Morawie, zbocza w Ski Kunéice
lub na Przeteczy Czerwonogdrskiej
(Cervenohorske’sedlo). Na Przeteczy
na drugi rok rozpocznie sie miedzy

innymi odbudowa naprawde wyjat-
kowego snowparku na potudniowych
stokach obszaru. ¢

GDZIEPOJSCWIJESIONIKACH,KIEDYNIEMAMYOCHOTYNASNIEG

Gdy pogoda nie dopisuje lub naigrasz-
ki $niegowe brakuje sit, na pewno nie
zostawajcie pod kotdra. U nas w Je -
sionikach mozna zabawi¢ sie razem
z rodzing we wspaniatych centrach
rozrywki i natadowac sie energig w
najlepszych osrodkach wypoczynko -
wych w Czechach.

Jezeli odwiedzacie Jesioniki razem
z dzie¢mi, na pewno nie pomincie Mu-
zeum Pradziada w Bludovie u Sumper-
ka. W przyjemnie odrestaurowanym
budynku wiejskim ukrywa sie 600 m2
parku rozrywki. Obszerny plac zabaw
w postaci Jesionickiej wioski uzupetnia
gra edukacyjna ,Pradziad, nie gniewaj
siel’, batolarnia dla odwiedzajacych
brzdacéw, oraz przytulna kawiarenka
samoobstugowa nie tylko dla mamy
i taty.

Najwiekszymi atrakcjami Centrum
Sportu i Rozrywki w Béle pod Pradé
dem s3 dwa profesjonalne symulatory
narciarskie, na ktérych mozna wy -
prébowad tory wyscigowe Pucharu
Swiata w narciarstwie alpejskim lub
biathlonie. Dzieci natomiast z pewno-
$cig beda podekscytowane $ciang bo-
ulderingowa, piaskownicg ze sladami
zwierzat w rozmiarach naturalnych, lub
panelami gier, ktére poprowadza ich
przez nature Jesionicka. Najmtodsze

dzieci zabawig sie na $ciezce linowej
zakonczonej zjezdzalnig i basenem
z balonami.

Jesionickie ucieczki z pewnoscia
przecwicza wasze watki mézgowe
i maksymalnie angazuja intuicje i du-
cha zespotu. Posrednictwem pokoju
ucieczki w Jeseniku znajdziecie sie w
biurze agencji podrézy, w ktérym nie
radzimy by¢ zbyt dtugo. W Velkch
Losinach przeniesiecie sie az do cza-
séw gdy Rzymianie i Kartagiriczycy
walczyli miedzy sobg o wtadze nad
catym Morzem Srédziemnym. Nato -
miast szumperska Pevnost (Twierdza)
Exit oferuje wycieczke do Sumperka
XVIII wieku, ktéry byt wéwczas nekany
epidemig dzumy. Ucieczka na Rejvizie
zaprowadzi was do mitycznego miasta
Hunohrad tuz przed jego zniknieciem
pod powierzchnig Wielkiego Mecho-
wego Jeziorka.

Osrodek wypoczynkowy w Bruntale nie
nalezy do najwiekszych w Czechach,
ale oferuje naprawde wysokiej jakosci
ustugi i doswiadczenia. Oprécz 25-me-
trowego basenu z szescioma torami do
ptywania fitness, mozna skorzystad
z cieplejszego basenu relaksacyjne-
go z tawkami masazowymi i dysza -
mi, z ktérego mozna 365 dni w roku
przeptynad do dzikiej rzeki na swiezym
powietrzu. Do dyspozycji réwniez sg
dwie wanny z hydromasazem lub aro-
matyczne sauny parowe osobne dla

kobiet i mezczyzn. Mitodnicy zabawy
Z pewnoscia nie poming obecnosé krytej
stu-metrowej zjezdzalni wodnej. Naj-
mniejsze dzieci zabawia sie w brodziku
dzieciecym. | uwaga, bezchlorowa sto-
na woda we wszystkich basenach jest
przyjemna oczywistoscia.

Unikalny park termalny w Velk/ch Lo-
sinach jest jedynym w Czechach oferu-
jacym relaksujgcy i regenerujacy $wiat
wodny z basenami petnionymi naturalng

i

woda termalna. Na pewno skorzystaj-
cie z dogodnych efektéw uzdrawiajacej
wody, doskonatego relaksu i rozrywki
zaréwno dla dzieci i dorostych. Oprécz
dziewieciu basendw nie brakuje réwniez
zabawa na zjezdzalniach wodnych, wy-
prébowac mozna zjezdzalnie wewnetrz-
na o dtugosci 40 metréw lub zewnetrzng
o dtugosci 45 metréw.

Przekonajcie sie, ze pragnienie po do-
brym wypoczynku i dotadowaniu sit

zwigzane z niezwyktym doswiadcze -
niem spetni wam sie w luksusowym
i wyjatkowym osrodku wypoczynko -
wym, ktdry jest czescig zamkowego

kurortu w Sobotinie. Wywrze na was
wrazenie nie tylko hojnymi i wyjatke

wymi obszarami basenu relaksacyjne-
go i doskonatym $wiatem sauny, ale
takze precyzyjng opieka fizjoterapeu-
téw i masazystéw. Owszem czescig

wellness sg réwniez luksusowe piwne
taznie z zamkowym piwem Albert, do
ktérego sobocinianie dodajg sekretny
sktadnik. ¢




MORAWY SRODKOWE

www.central-moravia.czfpol

JARMARKBOZONARODZENIOWY

WOLOMUNCU

22.11-23. 12. 2019

Jarmark Bozonarodzeniowy to tradycyjne wydarzenie z nie -

powtarzalng atmosferg w centrum historycznego Otomurica.

Mozecie sie spodziewac bogatego programu z popularnymi
zespotami wszystkich gatunkédw muzycznych, teatru dla
matych i duzych, zwyczajéw adwentowych, atrakcji z mi-
nionych epok, rzezbionej szopki i $piewania koled. Produkty
potaczone ze éwietami Bozego Narodzenia i zima, bogata
oferte potraw i stynny poncz zaoferuje ponad sto stoisk.

Otomuniec to najobszerniejszy po Pradze miejski rezerwat
zabytkéw w Republice Czeskiej. Wtasnie dlatego to miasto
czesto nazywano ,matg Praga”. Otomuniecka dominanta,
Kolumna Tréjcy Przenaj$wietszej, znajduje sie od 2000 roku
na liscie zabytkéw UNESCO. Przewodnik turystyczny Lonely
Planet oznaczyt Otomuniec jako Nr 1 na liscie ukrytych
skarbow Europy (50 Secret Gems of Europe) a The New
York Times za najlepsza alternatywe do przepetnionej Pragi.
www.vanocnitrhy.eu (9

JAZDANAWOZACH

FURMANSKICH

Nowos¢turystyczna
2019roku!

Zima i latem $wiezo mozecie sie cieszy¢
jazda na wozach furmanskich. Do wy-
boru macie 3 trasy, ktére przeprowadza
Was przez piekna przyrode OChK Li-
tovelske” Pomoravi'i przedstawia Wam
typowa kraine hanacka. W czasie jazdy
dowiecie sie ciekawostek o miejscowym

folklorze i krainie, przetestujecie znajo-
mos$¢ gwary hanackiej i skosztujecie
regionalne specjalnosci. Oba wozy dla
maksymalnie 12 i 22 o0s6b zostaty przy
stosowane dla niepetnosprawnych. Zad-
na niepetnosprawnosé wiec nie stanowi
przeszkody do tego, zeby cieszy¢ sie we-
sotg jazda petng wrazen! Punkt startowy
znajdziecie w Horce nad Moravou.
www.formanskevozy.cz (9
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Salruieni cestov o rochi

BOZONARODZENIOWEZWIEDZANIE
OLtOMUNIECKIEGOZOO

Zwiedzanie najczesciej odwiedzanego
celu turystycznego w regionie Mora-
wy Srodkowe - ZOO Otomuniec - was
nie ominie nawet w czasie swiat.
Albowiem dla odwiedzajacych, tak
jak co roku, przygotowano specjalne
wieczorne bozonarodzeniowe zwie -
dzanie z przewodnikiem. Otomuniecki
ogréd zoologiczny szczyci sie szere -
giem rarytaséw. Na przyktad przyciem-

NANARTYZ CALARODZINAZALEDWIE
PAREKILOMETROWODOLOMUNCA

Wystarczy wyjechaé tylko 20 km za
Otomuniec, zeby trafié¢ od razu na
dwa osrodki narciarskie.

W Hlubockatch i miejscowej czesci
HrubaVoda wyprdbujecie trasy nar-
ciarskie z niebieska i czerwong skalg

trudnoéci, dostosowane szlaki dla nar -

ciarzy biegowych lub catoroczny tor
bobslejowy. Skorzysta¢ mozna réwniez
ze szkoty narciarskiej i snowboardo -
wej, wypozyczalni sprzetu narciarskie -
go, knajpki z positkami lub centrum

wellness. Na Morawach érodkowych
znajdziecie kolejnych 5 mniejszych
osrodkéw narciarskich odpowiednich
dla rodzin z dzie¢mi lub mniej doswiad-
czonych narciarzy.

www.strednimorava-tourism.czfpl (9

niony pawilon nietoperzy, o$wietlony
tylko gwiazdzistym niebem i zaledwie
kilkoma punktowymi kolorowymi $wia-
ttami, zapewnia zaplecze dla zwierzat
aktywnych nocg, przede wszystkim dla
bardzo rzadkich rudawek ztotoszyich.
Zobaczycie tez, jak wspdlnie zyja wilki
i niedZwiedzie, przespacerujecie przez
otwarty wybieg makakdw japoriskich
lub nowo zbudowany pawilon afrykan-

ski Kalahari. Kolejnym urozmaiceniem
otomunieckiego ZOO jest wielki wy-
bieg geparddw badz rysidw, ktérych
hodowla ma tu juz dtuga tradycje. ZOO
réwniez szczyci sie udang hodowla
lampartéw amurskich - jednych z naj-
rzadszych zwierzat z rodziny kotowa-
tych na $wiecie.

www.zoo-olomouc.cz R

OLOMUNIECKIE

SWIETOWANIE
OSTATKOW

15. 2. 2020

Niezapomniane wrazenie i zywe ob -

razy z historii $wietowania ostatkéw!
Miasto Otomuniec zdecydowato sie

na odnowienie dawnej tradycji ostat-

kéw ozywiajac w ten sposdb histo -

ryczne centrum w okresie zimowym.

Odwiedzajacy mogga spodziewac sie
tarncdw ludowych, muzyki cymbatowe;j
oraz produktéw regionalnych. Szczy -
tem programu jest za$ swiniobicie bez-
posrednio na rynku i orszak ostatkowy
peten kolorowych masek.
www.tourism.olomouc.eu R
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www.czechywschodnie.info

WOIJEWODZTWO PARDUBICKIE

CZECHY WSCHODNIE

Zima zbliza si¢ wielkimi krokami.
Chcesz wykorzystaé ja w 100 proc?
Jesli odpowiedz brzmi tak, nie czekaj,
spakuj sie i wybierz w Géry Orlickie.

Region ten jest jak stworzony dla
wszystkich mitognikéw zimy i zimo -
wych sportéw. Potozony jest na te -
renie Kraju pardubickiego oraz Kraju
hradeckiego. To duza zaleta, bo zimo-
we atrakcje beda na wyciagniecie reki,
niezaleznie od tego w jakim regionie
jestes. W skrécie: z ,Orlicek” Wschod-
nie Czechy beda na wyciagniecie reki.

Zimowe szalenstwa na nartach
mozna przezy¢ w wielu miejscach. Do
najbardziej znanych o$rodkéw nalezy
Destne’'w Gérach Orlickich oraz Skire-
sort Bukova'hora. Jest pewne, ze przy -
jazdu do nich nie pozatujesz ani przez
minute. Destne] ktdre jest najwiekszym
osrodkiem sportéw zimowych w Gé-
rach Orlickich, zachwyci kazdego. Na
miejscu korzysta¢ mozna z szesciu
tras zjazdowych o réznych poziomach
trudnosci. Na gore dostad sie mozna
jednym z siedmiu wyciagéw lub kolejkg
krzesetkowa. Dla dzieci w Des tne'przy
gotowano specjalna trase rekreacyjna
z muldami i zabawnymi elementami.
Drodzy rodzicie, mozecie sie cieszy¢
na zastuzony odpoczynek, bo dzieci
nie tylko bedg dobrze sie bawié, ale
porzadnie sie zmecza...

Swietne warunki dla rodzin z dzie¢mi
oferuje takze Skiresort Bukova hora. W
sumie znajduje sie tu 11 tras zjazdo -
wych o réznych poziomach trudnosci
witacznie z jedng specjalng, przygoto-
wana dla matych narciarzy. Wymaga-
jacy narciarze maja do dyspozycji trzy
strefy snowparku, ktére oferujg rézne
rodzaje skokdw i przeszkdd. Co wiecej,
w okolicy Bukovej hory znajduje sie wie
le $wietnie przygotowanych tras na bie-
gowki o tacznej dtugosci ponad 60 km.

Oczywiscie, Czechy Wschodnie
to nie tylko Géry Orlickie. Jesli chcesz
poznad i inne ciekawe miejsca, mamy
kilka pomystéw. Na narty biegowe czy
zjazdowe wybrad sie mozna w Karko-
nosze. Najwyzsze pasmo gdrskie Re
publiki Czeskie ma wszystko to, o czym
tylko pomyslisz. Osrodki narciarskie, tra-
sy na biegéwki oraz $ciezki idealne do
turystyki pieszej. Ten, kto szuka raczej
nizszych wzgdrz i nie chce przesadnie
poci¢ sie gdzie$ wysoko pod niebem,
powinien odwiedzi¢ region masywu
Snieznika. Jego mocng strong sa $wiet-
ne przygotowane trasy na narty biego-
we oraz piekne widoki na polska strone.

Mdwigc w skrécie — Czechy Wschod -
nie to idealne miejsce na zimowe spor -
ty oraz relaks. Dlatego woskuj narty —
czekamy na Ciebie w gérach.

ODKRYWAJMAGIE

POGRANICZACZESKO-
MORAWSKIEGO

Odkrywaj magie Pogranicza Czesko -
-Morawskiego od jesieni do wiosny.
Region, potozony wzdtuz historycznej
granicy miedzy Czechami i Morawa-
mi, ma bardzo duzo do zaoferowania.

Pierwszego listopada rozpoczety sie
kolejne edycje ulubionych konkurséw.
Niezaleznie od tego czy odwiedzisz
ciekawe miejsca objete konkursem
Magiczne wedrowanie po Pograniczu
Czesko-Morawskim czy bedziesz braé
udziat w konkursie w aplikacji Geofun,
na pewno do domu wrdcisz peten
nowych wrazen. Jesli bedziesz mied
szczescie, mozesz wygrac pobyt week -
endowy, tablet lub telefon.

Wiele atrakcji turystycznych jest
otwartych takze poza sezonem letnim.
Wybierz sie na romantyczny spacer po
centrach historycznych miast Litomy S,
Moravska Trebova, Poli¢ka, Svitavy czy

Vysoke'My'to, zobacz ciekawe wystawy
w salach muzealnych czy odwiedz np.
zamek Svojanov.

Jesli stawiasz na aktywne spedzanie
wolnego czasu, na Pograniczu Czesko -
-Morawskim znajdziesz dziesigtki kilo-
metréw przygotowanych tras na narty
biegowe, osrodki rekreacyjne, zimowe
stadiony, a zrelaksowac sie mozesz w
jednym z krytych basendéw czy centréw
wellness.

W zaplanowaniu wycieczki pomoze
portal turystyczny regionu. Niedtugo
bedzie miat nowa wersje — z atrakcyj-
nym designem i mozliwos$¢ wygodnego
przegladania na telefonach. Do dyspo-
zycji sg takze interaktywne aplikacje
z wieloma fotografiami, polecanymi
wycieczkami czy innymi informacjami.

¢

Woybierz sie po biatych $ladach az
do Boudy. Co to wtasciwie jest? To
twierdza artyleryjska, ktéra jest naj-
lepiej zachowanym obiektem czecho-
stowackiego systemu umocnien z lat
1935-38.

Ten unikatowy zabytek lezy w le -
$nym masywie na grzebieniu gérskim,

ktéry schodzi od Suchego vrchu w kie-
runku Téchonina i Mladkova.

Whtasnie region Bukova hora — Su -
chy’ vrch z wieloma trasami na bie -
gowki nalezy do najpopularniejszych
turystycznych wabikéw na terenie Gér
Orlickich i catego Kraju pardubickiego.

Duza zaletg jest, ze trasy sa przy -
gotowywana przy pomocy najnowo -

czesniejszych urzadzen na catej swojej
dtugosci — w sumie ponad 65 km. Co
wiecej bardzo tatwo do nich dojechad
czy to samochodem, czy pociggiem.
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www.hkregion.cz

WOJEWODZTWO HRADECKIE

ROMANTYZMZIMOWYCHSKAL.JAKWBAJCE!

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

ZAPRASZAMYNAWYCIECZKEDO
MUZEUMSZOPEKBETLEJEMSKICHW
TRZEBIECHOWICACHPODOREBEM

Bez dwéch zdar najcenniejszym i najbar

dziej podziwianym eksponatem muzeum
jest unikatowa mechaniczna szopka be

tlejemska autorstwa rzezbiarzy J6zefa
Probosta i Jozefa Kapuciana oraz tworcy
mechanizmu J6zefa Frimla. Cata szop-

ke, wraz z mechanizmem, wyrzezbili oni
z drewna przed ponad stu laty.

Na powierzchni siedmiu metréw
kwadratowych znajduje sie 350 figu-
rek, przy czym ponad 200 z nich poru-
sza sie dzieki pomystowemu mechani-
zmowi. Niedawno w muzeum otwarto
nowa ekspozycje poswiecong historii
powstania tego wyjatkowego dzieta,
ktére obejrzata takze brytyjska krélowa

AN

Elzbieta Il. W muzeum mozna zoba -
czy¢ takze dziesigtkiinnych szopek be -
tlejemskich pochodzacych z Republiki
Czeskiej i Republiki Stowackiej. Polskim
zwiedzajgcym umozliwiono zwiedza-
nie w jezyku polskim.

Chcecie sie poczué jak w bajce? A za-
tem odwiedZcie

turystyczny region czarujacych zi-
mowych skat! Podczas przechadzek uj-
rzycie wieze, jary, wawozy i poczujecie
niepowtarzalng atmosfere, o ktérg w
ciggu roku jest tutaj trudno. Oszronio-
ne gatezie drzew, zamarzniete stawy
i boski spokdj. Kiedy rozbtysnie storice,
rozejrzyjcie sie wokoét siebie. Skrzacy
sie $nieg i mréz od razu nadaja skatom
inny charakter.

Region broumowski przycigga skal-
nymi miastami. Dzikiej przyrody mo -
zecie dodwiadczyé w Broumowskich
Scianach przy wejsciu na szczyt Hv &z-
da lub przechadzajac sie po gdérskich
grzbietach.

Na Bischofsteinie oczarujg was nie
tylko ruiny zamku, ale takze czarne
jeziorko, ktére catemu miejscu nadaje
wyjatkowy wyglad.

W Adrszpaskim Skalnym Miescie
przypomnijcie sobie filmowa basn
JTreti' princ” [pol. ,Trzeci ksigze’], ktéra
nakrecono wtasnie tutaj.

Wyprawe do skat w Teplicach moze-
cie sobie uprzyjemnié gra ,KudyTudy-
DoSkal” (pol. ,KtéredyTedyDo Skat”),
ktéra Was powiedzie atrakcyjna sze -
$ciokilometrowa trasa.

Podczas wycieczek zachowajcie
szczegoblng ostroznosc! Nawierzchnia
moze by¢ oblodzona. Ubierzcie sie cie -
pto i odpowiednio oraz nie zapomnijcie
o spakowaniu prowiantu do plecaka. ¢

ZASTANAWIACIESIE,
GDZIEMOGLIBYSCIE
SPEDZICAKTYWNY
URLOPNASNIEGU?

Ot6z w kraju hradeckim! Oferuje on
wiele pomystéw na zimowe przyjem-
nosci zaréwno wam i waszym bliskim.

Zasniezone szczyty Karkonoszy
oraz karkonoskie pogdrze zapraszaja
do uprawiania narciarstwa na dobrze
utrzymanych stokach. Dla mitosnikéw
biegéwek przygotowano ponad 500
kilometréw tras z pieknymi widokami
na panorame Karkonoszy. A najmtod-
szym osrodki narciarskie proponuja
szaleristwo na bobslejach i sankach
oraz snowtubing.

A ktére pogdrze Republiki Czeskiej
nalezy do tych najbardziej roman -
tycznych? Orlickie Géry! Zwolnijcie
i cieszcie sie tutejszym spokojem, za-
chwycajaca przyroda goér i pogdrza
oraz domowa atmosfera. BadZcie ze
swymi bliskimi, odpoczywaijcie i nabie-
rajcie energii. W kraju hradeckim tak to
wiasnie jest!

Wiecej informacji i promocji znajdzie-
cie na naszych stronach internetowych

¢
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www.severnimorava.travel

Severni Morava
a Slezsko

REGIONEMMORAWSKO-SLASKIMNA

NARTACHBIEGOWYCH,ODPIEKNA
PRZYRODYPOZABYTKITECHNIKI

Morawsko-S$laskim regionem w zime
wija sie na gtadko uprasowane bie-
lusienkie wstazki utrzymywanych
tras biegowych, nalezacych miedzy
najlepsze w catym kraju. Splataja sie
do dwdch magistral, Beskidzkiej i Je-
sionickie;j.

Latem na tych trasach spotkacie za-
réwno turystéw pieszych, jak i rower
zystéw, zima natomiast docenicie, ze
oprécz genialnego potaczenia niemal
900 kilometréw tras narciarstwa bie-
gowego o réznych stopniach trudnosci,
oferujg one réwniez komfortowe zao-
patrzenie w postaci wysokiej jakosci
wyposazenia informacyjnego. Zawiera
ono takze strony internetowe, dzigki
ktérym catkiem tatwo da sie dowied-
zied nie tylko wszystko o lokalnych
osrodkach biegowych i narciarskich,
ale réwniez jak urozmaici¢ sobie urlop
zimowy Vv regionie Morawsko-élqskim.
Dzieki GPS wbudowanemu w ods$ -
niezacze prasujace réwniny $niezne
mozna sie za pomocg interaktywnej

mapy dowiedzied, kiedy byta ktdra tra-
sa ostatnio uprawiana.

| gdzie p6j$é? Interesujacych miejsc
znajduje sie w réznych czesciach Bes-
kidéw wiele, i to w okolicach Mostéw
koto Jabtonkowa, w rejonie Pustevny s
malowniczymi chatkami Jurkovica, lub
na zboczu Wielkiego Jawornika w ki-
erunku Verovic do FrenStatu pod Rad-
hostém. Stynna jest i tysogdrska nar-
ciarska magistrala biegowa z najwyzej
potozonymi trasami w Beskidach Mora-
wsko-Slaskich. Narciarzom biegowym
spodobaty sie takze trasy w okolicy
miejscowosci Bila'i doskonale utrzymy-
wane osrodki narciarstwa biegowego,
w ktdre zima transformuja sie pola gok
fowe Ostravice i Celadnal Prawdziwym
specjatem, zwtaszcza co dotyczy atmo-
sfery, jest trasa narciarstwa biegowego
corocznie stworzona w unikatowym ob-
szarze przemystowym Dolni'Vitkovice w
poblizu centrum Ostrawy.

Podczas gdy punktem centralnym
magistrali Beskidzkiej jest tysa Gora,

przezywana Krélowa Widowisk, ma-
gistrali Jesionickiej z ponad 300 kilo-
metrami tras narciarskich dominuje
najwyzsza géra Jesionikéw Pradziad.
Trasy narciarstwa biegowego z Owc-
zarni na Pradziad i z Pradziada na
Svycane sa trudne, ale fascynujace.
W otoczeniu ciszy i monumentalnosci
bialutkich panoram sie moga doswi -
adczeni narciarze biegowi wybrac na
niektdra z tras grzbietowych. Do Jesi-
onikéw moga jednak bez obaw wybrad
sie i tacy, ktdrzy narty biegowe dopiero
prébuja. Na przyktad pod hotelem Kur-
zovni sg dla nich przygotowane trasy
narciarskie o dtugosci jednego, trzech
i pieciu kilometréw, i podobnie przyjaz-
na jest i magiczna Karlova Studahka z
najczystszym powietrzem w Europie
Srodkowe;j.

A gdy sie zmeczycie, relaks zapew-
nig wam zaréwno kryte miejsca wy -
poczynku ze stojakami na narty, jak i
restauracje, domy noclegowe i chaty
gorskie, ktdre wzajemnie ze sobg kon-

NALEZYTYLADUNEKSNIEZNEJROZRYWAKI
W REGIONIEPODIJESIONIKAMIIBESKIDAMI

kurujg w ofercie wyjatkowych doznan
gastronomicznych, opartych na spra-
wdzonej kuchni regionalnej. Na ma -
gistrale Beskidzkiej i Jesionickiej moz
na po prostu znalez¢ wszystko, co do
przyjemnych wrazen nalezy. Spokdj,

Jesli kochacie zabawe na $niegu,
uwielbiacie wiatr we wtosach pod -
czas zjezdzania po zasniezonych
stokach, udajcie sie wiec do Regionu
Morawsko-S'laskiego. Czekaja tam
na was dziesiatki kilometréw stokéw
narciarskich o wszystkich poziomach
i zimowe wesote miasteczka dla catej
rodziny.

Udajcie sie na przyktad do Jesio -
nikdw i wybierzcie z mndstwa no -
woczesnych os$rodkéw narciarskich
z ustugami na najwyzszym poziomie.
Odwiedzcie np. najwiekszy osrodek
narciarski na Morawach w Karlo z
ponad 12 km potaczonych tras o ws-
zystkich stopniach trudnosci. | ponadto
jest owo miejsce z 5,3 km oswietlonych
stok najwiekszym os$rodkiem Mora -
wskim do jazd wieczorowych! Spodoba
tu sie i dzieciom. Nie tylko dla nich maja
tu snowtubing, strefe bobslejowa, ski-
kros, fat bike czy snowpark.

Zaledwie kilka kilometrow dalej, w
dolinie rzeki Moravky, znajduje sie ko-

Zamiencie aktywny odpoczynek na
Sniegu za wycieczke naukowa. W re-
gionie Morawsko-S'lqskim sie nawet w
zimie drzwi do pamiatek, muzedw i in-
nych ciekawych miejsc nie zamykaja...
Kiedy po pokonaniu kilometréw sto -
kéw narciarskich i tras do narciarstwa
biegowego w Beskidach i Jesionikach
zdejmiecie buty narciarskie, wydajcie
sie do odkrywania urokéw podgér-
zy tych morawsko-$laskich goér. Wy -
bierzcie sie na przyktad do Fibora,
rodzinnego miasta Zygmunta Freuda,
i pozwolcie sie oczarowad jego unikal-
na atmosfera. Bajke zimowa doswi -
adczycie w Morawskim Betlejem, jak
sie dzieki jego malowniczosci prze -
zywa piernikiem pachngcemu mias -
tu Stramberk, albo odwiedZcie Nowy’
Ji¢in - miasto kapeluszy - z jednym z
najpiekniejszych rynkéw w Czechach
i podczas interaktywnej wycieczki po
centrum turystycznym mozna miedzy
innymi wyprébowac rozmaite nakry-

lejny wspaniaty osrodek narciarski w
Kopfivnej. Jego duma jest najnowoc-
zesniejszy i najbezpieczniejszy wypr -
zegany wyciag krzesetkowy na swie
cie, na ktérym sie, dzieki unikatowemu
systemowi wsiadania i ,bgblem’ za -
krytymi podgrzewanymi siedzeniami,
wszyscy poczuja jak w bawetnie. | na
tym sie lista tych ,naj-" v Kopfivnej nie
konczy! Oprdcz najnowoczesniejszego
systemu nasniezania na $wiecie maja
tu réwniez najwiekszy materac do la-
dowania w Czechach!

| co byscie powiedzieli na jazde na
nartach bezposrednio na ,Morawskim
lodowcu’, jak przezywa sie najwyzszej
gérze regionu - Pradziadowi? Dzieki
Swietnym warunkom $niegowym w
najwyzej potozonym osrodku narciar-
skim w Czechach bedziecie mogli cies-
zy¢ sie zasniezonymi stokami od korica
pazdziernika az do konca kwietnia!

W Beskidach tez warto odwied -
zi¢ osrodek narciarski v Bilej, ktérego
szeroki zakres ustug zadowoli nawet

cia gtowy. Mitosnicy motoryzacji oce
nig wizyte Muzeum Techniki Tatra w
Koprzywnicy s olbrzymia ekspozycja
pojazddw legendarnej tej marki.

Mitosnikéw techniki oczaruja tez
dalsze klejnoty przemystowe, ktére sg
czescia Technotrasy - szlaku taczacego
unikatowe miejsca, w ktérych przezy-
jecie wyjatkowe wrazenia przypomi-
najace unikalng dojrzatos¢ techniczna
Pétnocnych Moraw i Slaska. Warto
wspomnied réwniez mtyn wodny We -
sselsky, ktérym poprowadzi was sam
pan mtynarz i mozna tu sobie zakreci¢
oddzielaczem do czyszczenia ziarna,
tajemnicza synagoge v Krnovie, gdzie
obeznajmicie sie z porywajacymi histo-
riami o przemystowcach zydowskich i
nauczycie sie pisac¢ swoje imie po heb -
rajsku, lub Kosiarnia Karlovice, dzieki
ktdrej zajrzycie do zycia na wsi jeszcze
przed stuleciem pary.

Nie powinniscie tez oming¢ Ostrawe
i jej klejnot techniczny Dolni' Vitkovice,

najbardziej wymagajacych gosci.

Kondycje swoja potrenujecie na sto -
ku wyscigowym z homologacja FIS, i
wasze dzieci beda zachwycone naj -
lepszym dzieciecym parkiem narciar-
skim w Czechach... Czy sprébowaliscie
juz skialpinizm? Podczas zimy w Bilej
zapewniajg kompleksowa obstuge, od
Wwypozyczenia sprzetu poprzez nauke,

az po co najmniej jedna utrzymywang
znakowana trase skialpowa. W pob-
liskim Skiparku na Gruni z niemal 4 km
stokéw zjazdowych, w tym dwoma z
homologacja na rozgrywanie zawoddéw
w dyscyplinach alpejskich, swietnie sie
zabawicie w snowparku czy na trasie
funline petnej wzniesien i nachylonych
zakretow.

Zimowej zabawy nie doswiadc -
zycie jednak tylko w gérach. Obszar
rozrywkowy ToSovice w regionie rzeki
Odry szczyci sie sztucznymi stokami i
torem saneczkowym z wyciggiem. Wy-
prébowac mozecie takze skakanie na
BigAirBag lub brawurowo spusci¢ sie

gdzie poczujecie sie jak w powies -
ci Juliusza Vernea i przezyjecie kupe
zabawy w interaktywnej ekspozycji
Swiat Techniki. Byta by szkoda omina¢
Landek Park i autentyczna wizyte bytej
kopalni czarnego wegla i pomingd¢ Ko-
palnie Michal (Dal Michal), gdzie bed-
ziecie mieli uczucie, ze gérnicy wtasnie
odebrali sie po szychcie do domu.

Oczaruje was réwniez Opawa,
byta stolica Slaska Czeskiego. W tzw.
biatej perle regionu urodzita sie autorka
powiesci o lwicy Elzie, Joy Adamson, i
budowat tu $wiatowy architekt Leo -
pold Bauer, ktéry mimochodem po -
chodzi z miasta Krnowv.

| jak by wam sie podobato przezy -
cie bajki zimowej na zamku? Wydajcie
sie do Karwina, przez ktéry przecieka
rzeka Olza, do zamku Frysztat, za ktd-
rym rozprzestrzenia sie rozlegty park
jak z powiesci Jane Austen, z oborg i
jeziorem. | jak juz bedziecie w Karwinie,
napewno odwiedZcie tzw. Czeska Pise

po torze bobslejowym. Podobny zna-
jdziecie tez w osrodku narciarskim w
Vrbnie pod Pradziadem lub w o$rodku
w Mostach koto Jabtonkowa, w poblizu
granicy czesko-polskiej.

W regionie Morawsko-Slaskim po
prostu kazdy mitosnik zimowej zabawy

- koscidt sw. Piotra z Alkantary - naj-
bardziej pochylony kosciét w Czechach.

Cieszcie sie z zimy, jak ma by¢, zimy
w regionie Morawsko-Slaskim. | dopi-

romantyke i przygode. | przede wszy-
stkim fantastyczng przyrode, o ktérej
mozna mowi¢ i pisa¢ w samych su -
perlatywach.

www.severnimorava.travel/zima (9

znajdzie co$ dla siebie. Wiec posma-
rujcie narty i z catg rodzing wybierzcie
sie na te najbardziej rozmaite zimowe
wakacje!

www.severnimorava.travel/zima (9

ero wtedy poznacie, dlaczego tu ludzie
czesto i chetnie wracaja.

www.severnimorava.travel (9
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BESKIDACH

Turystyka konna z roku na rok cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowa -
niem, a Beskidy znakomicie nadaja sie
do uprawiania turystyki jezdzieckiej.

Znakuje sie tu szlaki konne, zmierza-
jac do stworzenia sieci, ktéra pozwala-
taby na wiele sposobdw przemierzad
beskidzkie gory i pagdrki. Powstaje
takze coraz wiecej osrodkdéw propa -
gujacych i oferujgcych przejazdzki w
siodle. Bez trudu da sie tu rozpoczad
swojg jezdziecka przygode — wyciecz -
ki odbywane pod czujnym okiem do-
Swiadczonego instruktora okaza sie
i bezpieczne, i ekscytujace. Ci za$, co
w siodle czuja sie juz pewnie, docenia
réznorodnos¢ tras i malowniczo$¢ te-
renu. Na koniach mozna tu spedzi¢ kil-
ka godzin lub zaplanowaé kilkudniowy
rajd, korzystajac z dtugodystansowych
szlakéw konnych. Trasy maja rézny sto-
pier trudnosci — od tatwych odcinkéw w
dolinach gérskich do stromych $ciezek
w oddaleniu od siedzib ludzkich.

Transbeskidzki Szlak Konny. Najdtuz -
szy w polskich gérach szlak turysty-
ki jezdzieckiej proponuje ponad 600
km jazdy konnej. Trasa zaczyna sie w
Brennej w Beskidzie élqskim i prowa-

dzi do Wotosatego lezgcego na kran-
cu Bieszczad. Na obszarze Beskidéw
szlak wiedzie przez niezwykle malow -
nicze tereny. Prowadzi z Brennej do

Zabnicy znajdujacej sie w Beskidzie
Zywieckim, skad przez Rysianke, Li-
powska i Hale Miziowa dociera sie do
Korbielowa, a dalej przez Jaworzyne
i przetecz Klekociny do Zawoi i prze -
teczy Krowiarki. Tu szlak opuszcza

teren Euroregionu Beskidy. Co kilka ki -
lometréw mozna sobie zrobi¢ ,popas”
przy schronisku gérskim lub osrodku
agroturystycznym przygotowanym na
przyjecie konia i jezdzca. Aby przeby¢
caty szlak, trzeba spedzi¢ w siodle 14
dni, nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
by pokonad tylko fragmenty trasy.

Szlak zaczyna sie przy stacji kolejowej
w Ciecinie i prowadzi bocznymi grzbie-
tami Romanki, Magury Ciecinskiej, Skaty
i Abrahamowa. Trasa ma 22 km, prowa-
dzi przez malownicze tereny, pozwalajac
na podziwianie widokdéw na dorzecze
Soty oraz wzniesienia Beskidéw Zywiec
kiego, élaskiego i Matego. Przejechanie
szlaku stepem zajmuje ok. 5 godz.(

Bielsko-Biata jazzem stoi. W ciagu
roku odbywaja sie w tym pieknym
miescie dwie prestizowe imprezy, na
przetomie lutego i marca Bielska Za-
dymka Jazzowa oraz w listopadzie
Jazzowa Jesien, na scenie wystapia
woéweczas najwieksze jazzowe stawy!

LOTOS Jazz Festival Bielska Zadym -
ka Jazzowa — jak brzmi oficjalna nazwa
pierwszej imprezy — to jeden z najwaz-
niejszych festiwali na jazzowej mapie
Polski. Gwiazdy jazzu, kultowe nocne
jam session i odbywajacy sie w gérskim
schronisku na Szyndzielni na wysokosci
1025 m n.p.m. koncert finatowy tworza
klimat tej niecodziennej imprezy.

Sitg Jazzowej Jesieni, ktéra odbedzie
sie juz od 13 - 17 listopada 2019 roku,
jest natomiast réznorodnosé. Znajdzie-
my tu wszystko, co w jazzie piszczy.

Weterani jazzu i zdolni muzycy mtode-
go pokolenia, jazz tradycyjny i projekty
nowatorskie, indywidualisci muzyczni
i niezapomniane zespoty... O to, by mu-
zycy przyjezdzajacy do Bielska-Biatej
nalezeli do $wiatowej czotdwki, przez
lata dbat dyrektor artystyczny Jazzowej
Jesieni — Tomasz Stanko. Dzieki niemu
co roku Bielsko-Biata na kilka dni prze-
istaczato sie w stolice jazzu. | chod arty-
sta zmart 29 lipca 2018 roku, to i tak fe-
stiwal ten kojarzony jest z jego postacia.

Bielska Zadymka Jazzowa

Jazzowa Jesien im. Tomasza Stariko w
Bielsku-Biatej

MUZEUMBROWARU

WZYWCU

Arcyksiazecy Browar, jedna z wizyté -
wek Zywca, zostat zatozony w 1856 r.
przez Albrechta Fryderyka Habsbur-
ga. Juz 12 lat pdzniej zaktad wysunat
sie na pierwsze miejsce w Galicji pod
wzgledem ilosci warzonego piwa.
Jego jako$¢é znana byta w catej Euro-
pie. Muzeum urzadzono w najstarszej
czesci zaktadu, w dawnych piwnicach
lezakowych. Trasa prowadzi przez 18
sal (kazda o innym charakterze), uka-
zujac proces produkgcji piwa i przybli-
zajac historie zywieckiego browaru.
Ekspozycja nie przypomina nudnych
muzealnych placéwek. Wehikut czasu
przenosi zwiedzajgcych na XIX-wiecz -
na uliczke i pozwala odwiedzi¢ galicyj-
ska karczme, a w pomieszczeniu za -
aranzowanym na kameralny bar oglada
sie dawne kroniki filmowe, gdzie na
celuloidowych tasmach uwieczniono

biegi i sztafety piwne; jest tez typowe
mieszkanie z okresu peerelu z radiem
sgczacym audycje o browarze... Dodat-
kowo mozna zwiedzi¢ teren zaktadu.
Wycieczke koiczy degustacja ztoci -
stego trunku (dorosli) lub malinowego
soku (dzieci). Znajduja sie tu réwniez
restauracja oraz sklepik z pamiatkami.

Muzeum Browaru Zywiec, ul. Browarna
88, Zywiec, www.muzeumbrowaru.pl.
Zwiedzanie po uprzednim zgtoszeniu
telefonicznym (tel.: 33 8612457) lub
mailowym (rezerwacja@muzeumbro-
waru.pl). Turysci indywidualni sg ta -
czeni w grupy, zwiedzanie odbywa sie
z przewodnikiem. Obiekt znajduje sie
na Szlaku Zabytkéw Techniki Woje -
wddztwa Slaskiego ¢
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REGIONALNI RADA )

rozvoje a spoluprace se sidlem v Tfinci

Ciekawi Was jak mozna najkorzy -
sniej podrézowad przez Beskidy? Za-
checamy do przeczytania historyjki
o podrézach typowo czeskiej rodziny
S'niegowych.

Trzej bracia z rodziny éniegowych,
czyli Bystry, Podszewka i Pupilek,
zdecydowali sie, ze wraz z rodzinami
spedza pierwsze dni Nowego Roku w
Beskidach. Bystry nie pozwoli na to,
aby ktokolwiek z jego rodziny jakkol -
wiek cierpiat czy czut sie nieswojo. Za-
razem jednak dobrze pilnuje, zeby nie
zmarnowac ani jednej korony. Dlatego
obliczyt sobie, ze jezeli zakwateruje
sie w hotelu Polanka, to do swojego
zamdwienia otrzyma bezptatnie kar -
te rabatowa Tésinske’ Slezsko Region
Card z mnéstwem ulg. Brat Bystrego,
Podszewka nie ma dzieci, ale ponad
wszystko kocha swoja zone i komfort.
Karte rabatowa kupit jeszcze przed

wyjazdem, w domu przez internet,
a potem cieszyt sie z ulg w hotelu
Excelsior. Zaptacit tylko 600 koron od
osoby za noc, zamiast zwyktej ceny
1000 koron. Pobyt kosztowat go pra-
wie tyle samo jak brata, ktéry zaptacit
za noc ze $niadaniem okoto 560 koron
od osoby. W dodatku Podszewka wy-
korzystat petna oferte hotelu, saune,
wi-fi czy bogate $niadanie.
Najmtodszy z braci, Pupilek nicze -
go nie przemyslat. Samotnie udat sie
w Beskidy za swoimi braémi, tylko
dla wtasnej przyjemnosci. Odwiedzit
punkt informacji turystycznej w miescie
Tfinec a karta rabatowa wpadta mu
sama w rece, cho¢ wcale jej nie chciat.
Kupit ja tylko dlatego, aby wyczarowad
uémiech na twarzach pieknych pan
z centrum informacji a nie dlatego, aby
z niej skorzystac. Zaczerpnat informacji
o miejscowych zabytkach a styszac od

pracownic stowo wyciag, udat sie w
kierunku szczytu Javorovy'vrch.
Akurat dochodzit do recepcji w
schronisku na gdérze Javorovy vrch, gdy
nagle bum! Potknat sie i upadt. Portfel
wypadt mu i otworzyt sie przed kasjer -
ka akurat na karcie rabatowej Tesin -
ske’ Slezsko Region Card. Podczas
gdy mozolnie zbierat monety, kasjerka
podniosta karte i wyliczyta mu koszt
lotu paralotnia w tandemie, wliczajac
ulge karty rabatowej. Pupilek niczego
nie zuwazyt, zaptacit kwote, ktéra wy -
Swietlita sie na ekranie i wyruszyt w
kierunku gér. To samo zdarzyto sie przy
ptaceniu w schronisku gérskim Ostwy.
Pomylit sobie karte kredytowa z karta
rabatowa. Pod stokiem narciarskim w
osrodku Severka zamiast swojej wizy -
téwki podat kasjerce w okienku karte
rabatowa. Wedrujac od schroniska do
schroniska w kierunku wioski Mosty

u Jablunkova zaoszczedzit ponad 100
koron.

W miedzyczasie Podszewka odwie -
dzit taznie piwne w hotelu w gminie
Bukovec i zasmakowat miejscowego
piwa. Najstarszy brat, Bystry spedzat
czas na stokach narciarskich, w mu -
zeach i centrum zabaw dla dzieci. W
o$rodku narciarskim w gminie Buko -
vec ze swoja kartg rabatowa €$in -
ske’ Slezsko Region Card zaptacit za
catodniowy karnet zamiast 700 koron
tylko 630 koron. W miejscowym hotelu
za program animacyjny, ktéry zwykle
kosztuje 500 koron, zaptacit tylko 250
koron.

Pod koniec tygodnia, wszyscy trzej
bracia udali sie w strojach gdralskich
na Bal Gorolski we wiosce Mosty u Ja-
blunkova. Na bal udat sie tez Podszew-
ka, poniewaz jego zona bardzo lubita
tanczyd¢. Magiczny dzien, 9 stycznia

BESKIDCIESZYNSKITODOSKONALEMIEJSCE

DOWYCIECZEKSKITOURINGOWYCH

Jestescie amatorami turystyki, ale
zima nie lubicie brodzenia w gtebo-
kim $niegu? Zatdzcie wiec narty do
skialpinizmu i udajcie sie na wyciecz-
ke! Wycieczki gérskie na nartach,
skitouring, to piekny sport i dosko-

nata alternatywa dla letniej turystyki.

Idealnie nadaja sie do wedréwek od
schroniska do schroniska, wspinania
sie ostro pod goére i zjazdéw po stro-
mych zboczach. Nie jestescie wtedy
zalezni od przetartych szlakéw nar-
ciarskich. W Beskidzie Cieszyriskim
sg doskonate warunki do skitourin -
gu. Wyszukiwanym miejscem jest
na przyktad szczyt Javorovy vrch w
okolicach miasta Tfinec, okolice wio-
ski Mosty u Jablunkova, dolina rzeki
Lomna czy okolice géry Ostry. Na
pewno pokochacie zimowe wyciecz
ki gorskie w Beskidzie Cieszyriskim.
Przytaczamy przyktady niektérych tras:

Punkt wyjscia jest przy koricowym
przystanku autobusowym ,Kd&afi -
ska — Milit*. Z parkingu udajemy sie
prosto a zaraz za mostem skrecamy w
prawo miedzy zabudowania i domki
letniskowe (mimo oznakowanego szla-
ku turystycznego). Teraz zaczynamy

wspinac sie pod gére przez take az na
skraj lasu. Udajemy sie przez las do tra-
wersu. Trawers krzyzujemy, skrecajac
lekko w lewo a nastepnie wspinamy sie
znowu ostro pod gdre. Nie skrecamy
w lewo na mniej stroma droge w wa-
wozie, ale trzymamy sie drogi lesnej!
Wspinamy sie coraz wyzej, czasami
natkniemy sie na stare kierunkowskazy
z napisem ,Chata Ostry*. Ostre podej-
4cie koriczy sie a trasa skreca w prawo
teraz mniej stromym terenem. Mozemy
ztapac oddech i nacieszy¢ sie widokami
jakie oferuje nam rzadki las bukowy.
Nastepnie kontynuujemy lekkim podej-
$ciem a dalej po réwninie mijajac dwie
chaty mysliwskie docieramy do schro-
niska gdrskiego Ostry. Wrécié mozemy
tg samg trasg albo zéttym i niebieskim
szlakiem turystycznym.

Trasa rozpoczyna sie we wiosce Tyra,
przy koricowym przystanku autobuso -

BESKIDCIESZYNSKI-DOSKONALEMIEJSCE

wym ,Tfinec, Tyra- hajenka“. Udajemy
sie zielonym szlakiem turystycznym po
drodze, ale od razu przy drogowskazie
turystycznym ,Pod Ostym, hajenka“

skrecamy ze szlaku w lewo przez take
wspinajac sie pod gore. Na skraju lasu
natkniemy sie na droge le$na. Drogg
podazamy tylko przez chwile a nastep-
nie skrecamy w prawo i ostro wspi -
namy sie przez las. Po pokonaniu naj-
bardziej stromego zbocza dotrzemy do
z6ttego szlaku turystycznego wiodace-
go po trawersie. Z rozdroza ,Biernac

dalej wspinamy sie pod gdre po Sciezce
z6ttym szlakiem. Kontynuujemy stale
z6ttym szlakiem, ktéry wyptaszcza sie.
Docieramy az do tgki nad schroniskiem
turystcznym Ostry.

Wariant 1: Od schroniska gdrskiego
udajemy sie po zottym szlaku przez
take pod gdre. Na skraju lasu podg -
zamy trawersem ok. 100 m i skreca-
my w lewo (mimo oznakowany szlak
turystyczny). Zjezdzamy prostopadle
wdoét przez las do trawersu. Mijamy

DOSPEDZENIAZIMYWGORACH

Ze zblizajaca sie zima myslimy juz
gdzie spedzimy weekend albo urlop.
S',lqsk Cieszynski, najbardziej na
wschdéd potozona czes$é Republiki
Czeskiej, to idealne miejsce aby po-
taczy¢ zimowe szaleristwo z pozna-
waniem miejsowej kultury i kuchni.
Widoki z gdrskich grzebieni mozna
potaczyd ze zwiedzeniem miast i wio -
sek lezacych u stép goér.

Serdecznie zaprasamy mitosni -
kéw sportéw zimowych do obszaru
turystycznego Slaska Cieszyriskiego.
Wszyscy znajda tutaj cos$ dla siebie,
osoby wszystkich kategorii wiekowych,
rodziny z dzieémi, grupki przyjaciot
albo osoby pragnace spokoju i ciszy,
jaka oferuja grzebieniowye trasy. Dzieki
istniejacej bogatej ofercie stokdw i tras
narciarskich mozna nacieszy¢ sie jazda
na nartach czy snowboardzie. Mozna
tez skorzystad z utrzymywanych tras

narciarstwa biegowego albo udac sie
mimo trasy do tutejszych lasdw i poko-
nywad szczyty gér w pulchnym énie-
gu na skialpowych nartach. Nie mozna
zapominad tez o klasycznych sankach
czy lepieniu batwandw, zabawie ktéra
pozwoli dorostym turystom wrécié¢ do
mtodzienczych lat i z pewnoscig ucie-
szy tez dzieci.

Najczesciej odwiedzanymi i najcie -
kawszymi oérodkami to osrodki nar -
ciarskie w wioskach Mosty u Jablunko-
va i Bukovec. Obydwa osrodki oferujg
nie tylko nauke jazdy na nartach, ale
tez zimowe zabawy dla dzieci. Znaj-
duja sie tutaj stoki narciarskie dla mniej
zaawansowanych narciarzy, ale tez
bardziej strome stoki dla wprawnych
narciarzy i stoki do snowboardingu.

Stoki sg doskonale utrzymywane,
dzieki czemu oferujg idealne przezycia
mito$nikom sportéw zimowych. Ne -

stepnym doskonatym osrodkiem do
jazdy na nartach jest oérodek narciar
ski w wiosce Dolni’Lomna’ To réwniez
jedno z miejsc, w ktdérych oprécz jaz-
dy na nartach mozemy nacieszy¢ sie
przepieknymi widokami na grzbiety
Beskidow.

étqsk Cieszynski przetkany jest
wieloma kilometrami tras narciarstwa
biegowego. Wiekszoé¢ tras jest utrzy -
mywana, przez co poruszanie sie na
nich jest na prawde przezyciem. Dtugie
biate $lady poprowadza Was do jedy-
nych w swym rodzaju zakatkdw tutej-
szej przyrody. Trasy o kilku poziomach
trudnosci dajg Wam mozliwo$é wybo -
ru, czy wolicie rekreacyjne tempo po
warstwicach, czy pragniecie udad sie
na szczyty goér i porzadnie sie upocic.

Slask Cieszyriski jest tez idealnym
obszarem, w ktérym mozna poruszac
sie mimo trasy narciarskie. Skitouring

oferuje nieograniczone mozliwosci
przezy¢ podczas wedréwek przez

pokryte puchowym $niegiem tereny.
Whtasnie skitouring i skialpinizm to
doskonate sposéby do poznania miej-
scowej przyrody. Nic Was nie ogra -
nicza, wedrujecie kraing rozkoszujgc
sie widokami do dolin... Do skitouringu
nadajg sie idealnie trasy ze schroniska
gérskiego Ostry’ w kierunku wiosek
Kosafiska czy Tyra.

Krétko méwiac, zima w Beskidzie
Cieszynskim oferuje mnéstwo réznych
atrakgji przez co macie mozliwosci wie-
lu przezy¢. Wybér zalezy wytacznie od
turysty. élask Cieszynski to doskonate
miejsce do zimowego urlopu, jakiego
nie przezyjecie gdzie indziej. Atrak -
cyjnosd tego turystycznego obszaru
podkresla tez fakt, iz region ten za -
chowat sobie sw¢j tradycyjny ludowy
charakter. ¢

zwabit tez najmtodszego brata, ktéry
stoczyt sie z gdrskich stokdéw raczej

jak batwan niz turysta. Catkiem przy-
padkiem pani Podszewka zdobyta dwa
stroje géralskie, wiec jeden mu pozy-
czyta. Wszyscy cieszyli sie, ze spotkali
najmtodszego brata, ktéry nie zgubit
sie w goérach a w dodatku nie wydat
wszystkich pieniedzy. Jakim cudem mu
sie to udato sam nie byt w stanie pe

wiedzieé, ale za reszte piniedzy bawit
swoich braci do samego rana. Karte ra-
batowa zgubit na balu, wiec nie dowie
sie nigdy jakim sposobem udato mu sie
zaoszczedzid. ¢

trawers skrecajagc w prawo na skos,
i znowu przez droge na skos w pra -
wo wdét przez las. Trzeba uwazac aby
nie zjecha¢ w kierunku strumienia, ale
stale jedziemy na skos trzymajac sie
nad nim. Dotrzemy do szerokiej $ciezki,
ktéra podazamy, nastepnie skrecamy
W prawo na trase zielonego szlaku tu-
rystycznego.

Wariant 2: Od schroniska przez
take podazamy okoto 1 kilometra pod
gore niebieskim szlakiem turystycz-
nym. Nastepnie zjezdzamy pétnocno
- wshodnim zboczem géry Osty’ do
grzebienia prowadzacego ze szczytu.
Zanim jednak dojedziemy do krawedzi,
skrecamy z niebieskiego szlaku ostro w
dét. Przez las dojedziemy do zéttego
szlaku turystycznego do rozdroza ,nad
Tyrou-rozc. Kozinec". Nastepnie zéttym
szlakiem turystycznym zjezdzamy w
dot do wioski Tyra.

Nasza propozycja: Trasy do pobrania
w ramach interaktywnej mapy na stro-
nie internetowej

G
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TURYSTYKAAKTYWNAZIMA

O tym, ze Slask Cieszyriski jest do-
skonatym miejscem na aktywne
spedzenie zimowych wakacji prze -
kona kazdego niedowiarka widok
przepieknych gér, krélujacych nad
pejzazem okolicy. Jezeli dodamy do
tego nowoczesng i wciaz rozwijajaca
sie infrastrukture, to tatwiej bedzie
nam zrozumie¢ fenomen tego regio-
nu, ktéry corocznie przycigga na stoki
ogromne rzesze mitosnikéw sportéw
zimowych. Na catym terenie Slaska
Cieszynskiego znajduje si¢ mndstwo
kurortéw, sanatoriéw oraz wyciggéw
narciarskich o réznej skali trudnosci.
Przyjrzyjmy sie blizej tym wybranym.

USTRON-CZANTORIA

Znane i popularne uzdrowisko poto -
zone jest w cieniu géry Czantoria, kté -
ra zaréwno latem jak i zimg stanowi
ogromng atrakcje turystyczna. Dzieki
wygodnej kolei linowej mozna dotrzed
niemal na szczyt wzniesienia, z ktére-
go rozpo$ciera sie wspaniaty widok na
gory. W sezonie narciarskim dostepne
sq trzy wyciagi narciarskie i dodatkowo
jeden krzesetkowy. Dodatkowa atrak-

cja jest znajdujacy sie powyzej stacji
wyciggu park linowy.

PRZELECZKUBALONKA

Od czaséw Justyny Kowalczyk narciar-
stwo biegowe zyskuje w Polsce coraz
wigkszg popularnosé. Trasy biegowe w
oérodku sportéw zimowych na Kuba-
lonce uznane sg za jedne z najnowocze-

KALENDARZIMPREZZIMA

Pod koniec kalendarzowego roku,
kiedy dni staja sie coraz krétsze,

a letni i jesienni turysci opuscili juz
goécinny Slask Cieszyriski, przyroda
zapada powoli w sen zimowy. Miesz -
karicy regionu nie maja jednak czasu
na odpoczynek, poniewaz wielkimi
krokami zbliza sie pora $wiateczna,
a wraz z nig sezon narciarski, najbar -
dziej intensywny na terenie Beskidéw.
Jednak zima na Slasku Cieszyriskim
to nie tylko szusowanie na zasniezo-
nych stokach i zastuzony grzaniec w
przytulnej knajpce. Odrebna atrakcje
stanowia cykliczne imprezy, odbywa-
jace sie w miastach i miasteczkach
naszego regionu.

PUCHARSWIATAW
SKOKACHNARCIARSKICH
WISEAMALINKA

Kazdej zimy na skoczni narciarskiej im.
Adama Matysza odbywaja sie konkur-
sy Pucharu Swiata w skokach narciar-
skich. Od niedawna Wista Malinka ma
zaszczyt organizacji inauguracyjnych
zawoddw rozpoczynajacych sezon —
w tym roku odbeda sie one w dniach

22-24 listopada. Chodé miejsc na skocz-
ni jest az 30 tysiecy, zapetnia sie ona
do ostatniego miejsca. Ci, ktérym nie
udato sie zdoby¢ biletéw na te arcy -
popularne zawody, moga skorzystac ze
specjalnie przygotowanej strefy kibica.

CIESZYNSKIE
TARGISTAROCI

W kazda pierwsza niedziele miesigca
na cieszynskim Rynku rozktadajg swo-
je kramy i kramiki sprzedawcy antykéw
i staroci. Wydarzenie cieszy sie spora
popularnoscia, bo przeciez kazdy, wsréd
réznych bibelotéw i cacuszek, moze
znalez¢ prawdziwe klejnoty. To ideal-
ny pomyst na niedzielny poranek dla
wszystkich wrazliwych na piekno sztuki,
towcdw skarbdw oraz... melancholikdw.

S'WIATECZNEJARMAR,KI
| ORSZAKTRZECHKROLI

W okresie przedswiatecznym wiele
miast Slaska Cieszyriskiego — zaréw-
no po polskiej, jak i po czeskiej stro -
nie — organizuje na rynkach i gtéwnych
placach jarmarki $wigteczne. Oprécz
uroczystego zapalania choinek, turysci

$niejszych w Europie, czego dowodem
jest przyznany im standard FIS (Miedzy-
narodowej Federacji Narciarskiej).

WISEANOWAOSADA

Na potudniowo-zachodnim zboczu
wzgdrza Wréblonki znajduje sie nowo-
czesny osérodek narciarski Wista Nowa
Osada. Do dyspozycji narciarzy i snowbo-

beda mogli przespacerowac sie miedzy
kramami i stoiskami, aby sprébowac
lokalnych $wigtecznych rarytaséw. Na-

ardzistéw jest szesc tras o réznej dtugosci
i stopniu trudnosci. Wszystkie oczywiscie
os$wietlone, dosniezane i ratrakowane. Mi
todnikéw biatego szalenstwa obstuguja
trzy wyciagi, w tym jeden krzesetkowy.

WIStAMALINKA
Miejsce to stynie ze skoczni narciar -
skiej imienia Adama Matysza, na kté -

tomiast juz w Nowym Roku, szdstego
stycznia w Cieszynie odbywa sie trady-
cyjny Orszak Trzech Kréli. W radosnym

ATRAKCIJE,KTORYKAZDYPOWINIENZOBACZYC
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Wie$ Brenna znajduje sie w samym
sercu Beskidu élaskiego. Otoczona
niemal z kazdej strony przepieknymi
wzniesieniami, proponuje przyjezdnym
zapierajace dech w piersiach widoki.
Nic wiec dziwnego, ze Brenna — jesz

cze niedawno gdrska osada rolnicza
- dynamicznie przeobraza sie w po -
pularny osrodek wczasowy. Turysci
przyjezdzaja tu coraz chetniej, wiedza
bowiem, ze czeka tu na nich sporo

atrakgji. Gérskie szlaki wiodg stad mie-
dzy innymi na szczyt Réwnicy, Ortowej,
jak i wprost do schroniska na Btatne;j.
Latem mozna skorzystaé z przystani
kajakowej, zima do dyspozycji mito -
$nikdw biatego szaleristwa sg wyciagi
narciarskie. To jednak nie wszystkie
dostepne atrakcje — bo miejscowosé

charakteryzujg réwniez miejsca zjawi-
skowe i nieoczywiste.

Jednym z nich jest Obserwatorium
Nietoperzy, ktére, niczym dzicy lokato -
rzy, wprowadzity sie bez zadnych zgéd
i pozwolen na strych szkoty w Brennej.
Pomystowi mieszkaricy nie tylko nie
przepedzili zaskakujgcych gosci, lecz
stworzyli prawdziwe obserwatorium
w ktérym od maja do korica wrzesnia
mozna z bliska przygladad sie zyciu
fruwajacych tajemniczych ssakéw.

Zywym muzeum przyrody jest réw-
niez Beskidzki Dom Zielin ,Przytulia”,
w ktérym zwiedzajacy beda mieli moz-
liwos$¢ podziwiania multimedialnej wy
stawy, poswieconej ziotom i ich funkgji
w zyciu mieszkaricéw Beskidu Slaskie-
go. Dodatkowa atrakcja jest herbarium —
czyli ogrédek ziotowy oraz mozliwosé
degustacji przepysznej, owocowo-zio -

rej corocznie rozgrywane sg konkursy
w ramach Pucharu Swiata w skokach
narciarskich. Obiekt powstat w 2008
roku i jest w stanie pomiescic¢ az 30
tysiecy widzéw. W trakcie wspo -
mnianych zawoddw trybuny wypet-
nione s3 zazwyczaj do ostatniego

miejsca. (0

marszu spaceruja nierzadko przebrani
mieszkaricy miast ramie w ramie z lo-
kalnymi wtadzami. (0

towej herbatki brerskiej. Nazwa miejsca
pochodzi od nieco zapomnianego ziota
4Przytulia”. Wyjatkowo przydatnego —
jego sok wykorzystywano przy produk-
¢ji seréw, a sama roslina miata podobno
odstraszad zjawy, ztosliwe strzygiiinne
nieczyste sity, ktérych na tych terenach
jest wcale niemato.

Pod Bukowym Groniem znajduje sie
miejsce wyjgtkowo romantyczne, ktére
zastuzenie stato sie czeécig Polsko-Cze -
skiego Szlaku Zakochanych. Przepigk-
na, powstata w 1934 roku drewniana
rzezba, przedstawia Krzyz Meki Pariskiej
z Matka Boska i éwietym Janem. Ten pe-
ten ornamentyki klejnot sztuki ludowej
nieprzypadkowo zwany jest Krzyzem
Zakochanych. Wedtug legendy upamiet
nia on nieszczesliwg mito$¢ zamoznej
bielszczanki i przystojnego miejscowego
fryzjera. (0
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NIE:I'YLKOWIEDEﬂ,PRAGA,OI’.OMUNIECCZYDRE;NO -JARMARKI
BOZONARODZENIOWEWNASZYCHMIEJSCOWOSCIACH

Jarmarki bozonarodzeniowe, podob-
nie jak zwyczaj przystrajania choinek,
przybyty do nas z Niemiec i szybko
wpasowaty sie w klimat éwiat na Sla-
sku. W wiekszosci miast, kilka tygo-
dni przed swietami Bozego Narodze -
nia, w towarzystwie wykonywanych
na zywo koled i pastoratek, mozna
zakosztowad $wigtecznej juz atmos-
fery posréd kraméw z oryginalnymi
drobiazgami na prezenty i smakoty-
kami nie tylko na $wigteczny stét. Oto
najciekawsze jarmarki bozonarodze-
niowe.

Najwiekszym chyba jarmarkiem bo-
zonarodzeniowym w regionie poszczy -
ci¢ sie moze Racibérz. Odbywa sie on
tradycyjnie na raciborskim rynku i trwa
praktycznie przez caty grudzien. Swoje
wyroby prezentuja artysci i rekodziel-
nicy z catej Polski. Zapach piernikéw
i ciasteczek, btyszczace ozdoby cho -
inkowe, stroiki $wigteczne oraz smak
grzanego wina z aromatycznymi przy -
prawami — to nieodtaczne elementy ra-
ciborskiego jarmarku. Ponadto zainte-
resowani moga znalez¢ recznie robione
zabawki, skdrzang galanterig, szkatutki,
bizuterie, rzezbione aniotki oraz sma-

kowite wyroby regionalne. Tradycyjnie
takze na raciborskim jarmarku mozna
zaopatrzy¢ sie w prawdziwe, pach -
nace choinki. Dodatkowa atrakcja jest
plenerowe kino zimowe uruchamiane
w wybrany weekend grudniowy oraz
wystepy artystyczne. Nie brakuje nie-
spodzianek dla najmtodszych. Milusin-
scy moga korzysta¢ m.in. z darmowej
karuzeli i $wigtecznej kolejki. A w oko-
licy 6 grudnia na wszystkich oczekuje
$w. Mikotaj, co roku z innymi atrakcjami.

Wodzistawski Jarmark Bozonaro -
dzeniowy to impreza o charakterze wy-
stawienniczo-handlowym, w ktérym
udziat biorg wytwdrcy regionalnych
przedmiotéw artystycznych i wyrobdéw
sztuki uzytkowej, naturalnych produk-
téw spozywczych oraz asortymentu
$wiatecznego. Poza tym na wodzi -
stawskim rynku, gdzie odbywa sie
jarmark, prawie kazdego dnia mozna
wystuchad przeréznych koncertéw —
od lokalnych zespotéw dzieciecych
i mtodziezowym, po gwiazdy krajowe -
go formatu. Do bardziej oryginalnych
wydarzen wodzistawskiego jarmarku
nalezy Festiwal Moczki, $laskiej po -
trawy $wiatecznej. Wérdd imprez to -

warzyszacych jest takze wiele atrakcji
dla najmtodszych, w tym $wigteczne
animacje.

Poza jarmarkami przedswigtecznymi
trwajacymi praktycznie caty grudzien,
organizowane sa, takze atrakcyjne, jar-
marki kilku- a nawet jednodniowe. Do
takich nalezy m.in. jarmark w Pszowie.
Odbywa sie przy Miejskim Oérodku
Kultury w Pszowie i trwa najcze -
sciej dwa dni — sobote i niedziele. Na
wszystkich odwiedzajacych czekaja
dostatnio wyposazone stoiska wysta-
wiennicze z réznorodnymi produkta -
mi bozonarodzeniowymi oraz bogata
oferta artystyczna. Jednodniowy jar-
mark bozonarodzeniowy z miedzyna-
rodowymi atrakcjami organizuje takze
miasto KuZnia Raciborska.

Nie tylko miasta s miejscem przed-
$wiatecznych jarmarkdw. Takze wiele
mniejszych miejscowosci organizuje
u siebie takie przedsiewziecia. Nie
trwaja one oczywiscie kilka tygodni,
ale w ten jeden dziert gromadza ttumy
zainteresowanych, nie tylko miejsco-
wych. Do najstarszych przedsdwig -
tecznych jarmarkdéw, zwanych takze
kiermaszami nalezy ten organizowany

w Tworkowie w powiecie raciborskim.
Juz od lat 90. XX wieku miejscowa pa-
rafialna grupa charytatywna ,Caritas”
organizuje przedswigteczne spotkanie
pod nawa ,Weihnachtsmarkt”. W kaz -
da trzecig niedziele adwentu mozna tu
naby¢ $wiateczne dekoracje, optatki
i adwentowe $wiece. Mozna tez oczy-
wiécie posili¢ sie ,czym$” z grilla, chle -
bem ze swojskim fetem oraz najlep -
szym w regionie kotoczem. Ogromnym
powodzeniem cieszy sie co roku pach-
nace przyprawami grzane wino, czyli
Glihwein. Nieodtgczng czescig kier -
maszu jest loteria fantowa. Kulmina -
cyjnym punktem tworkowskiego Weih-
nachtsmarktu jest pokaz sztucznych
ogni. Warto tu zaznaczy¢, ze dochdd
z tych kiermaszoéw przeznaczony jest
na rzecz potrzebujgcych mieszkarncéw
Tworkowa i sgsiednich miejscowosci.
Do tradycji weszty juz organizowane
od kilku lat jarmarki przedswiateczne
w gminie Nedza, w Lyskach, w Pietro -
wicach Wielkich i bardzo wielu innych
miejscowosciach. Te przygotowywa -
ne przez gminy, oérodki kultury, szko-
ty i przedszkola, a takze czesto przez
miejscowych spotecznikéw kiermasze

i
:
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stajg sie znaczacym wydarzeniem
integrujacym lokalne spotecznosci.
Przybywajace na jarmarki ttumy moga
Swiadczyc¢ o tym, ze wielu sposrdd nas
pragnie zakosztowacd $wiatecznej at -
mosfery we wspdlnocie. Warto wiec
i w tym roku odwiedzi¢ jaki$ bozonaro-
dzeniowy jarmark, nie tylko ten z tych
najwiekszych i najstynniejszych. ¢

WIZYTAWMUZEUM -PROPOZYCJANIETYLKONANIEPOGODE

Gérny Slask jest miejscem o szcze-
goblnie bogatej i r6znorodnej histo-
rii. Fragmenty tej historii, zastygte

nie tylko w dokumentach i beda -
cych dzietem cztowieka artefaktach,
mozna poznawa¢ w muzeach. Kaz -
de z nich ma w swoich zbiorach co$
unikalnego i kazde z nich warte jest
odwiedzenia.

Poczatki zbioréw o charakterze mu -
zealnym siegaja w Raciborzu lat
dwudziestych XIX w. i wigza sie $ci -
$le z powstaniem (w 1819 r.) w tym
miescie Gimnazjum Krélewsko-Ewan-
gelickiego, ktérego nauczyciele zaczeli
gromadzi¢ w swych pracowniach, jako
pomoce naukowe, materiaty zwigza -
ne z etnografia, militariami jak i sztuka
przemystowa.

Oficjalne otwarcie pierwszych eks-
pozycji muzealnych nastapito 4 grudnia
1927 r., a na ich miejsce przeznacze
no dawny XIV-wieczny kosciét pw.
Swietego Ducha. PéZniej na potrzeby
muzeum zaadaptowano jeszcze znaj-
dujacy sie w poblizu budynek przy
ul. Chopina. Dzisiaj zbiory racibor -
skiego muzeum liczg ok. 30 tys. sztuk

i zespotdéw zabytkdw i prezentowane
s3 na dziewieciu statych ekspozycjach
i czesto organizowanych wystawach
czasowych.

Do najciekawszych wystaw statych
naleza: Odkrycia w kosciele sidstr do-
minikanek, W Domu Ozyrysa, Rok ob -
rzedowy nad Gérng Odrg, oraz Dawne
techniki dentystyczne.

Muzeum w Wodzistawiu Slaskim znaj-
duje sie w Patacu von Dietrichsteindw.
Placéwka powstata w 1971 r. na ba-
zie zbioréw Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Wodzistawskiej oraz efektéw
prac badawczych prowadzonych na

terenie Starego Miasta w Wodzista -
wiu élaskim i na grodzisku Gotezycéw
w Lubomi, z ktérego pochodzi znacz

na grupa eksponatéw stanowiacych
interesujace zabytki archeologiczne.
Poza tym muzeum gromadzi zabytki
z zakresu historii, etnografii, sztuki nie-

MOZENALODOWISKO?ALBONABASEN?

Aktywne spedzanie czasu wolnego
zima kojarzy sie przede wszystkim
z g6rami i nartami. Szukamy wiec na-
jatrakcyjniejszych, najlepiej przygo-
towanych, a jednoczesnie niedaleko
potozonych tras narciarskich. Jednak,
jak sie okazuje, rekreacyjnie i sporto-
wo mozemy spedzi¢ ten czas takze

nie wyjezdzajac w gory. Zwtaszcza, ze
w ostatnich latach zima nas nie roz
pieszcza i prawdziwego $niegu nie ma
za wiele. Miasta i gminy maja w swoje
ofercie sporo zimowych atrakcji dla
swoich, i nie tylko, mieszkancéw.
Jedna z najbardziej znanych lodowisk
W regionie jest zadaszone sztuczne lo-

dowisko w Pszowie. Powstato w 2001
r. i cieszy sie wielka popularnodcig wérdd
entuzjastow jazdy na tyzwach. Kolejnym
popularnym lodowiskiem jest raciborski
4Piastor”. Obiekt o tej nazwie jest naj-
starsza $lizgawka zimowa. Potozony
w kompleksie sportowo-rekreacyjnym
w Raciborzu od wielu lat przycigga dzie-
ci, mtodziez oraz starszych amatoréw ty-
zwiarstwa. Od kilku lat miejska Slizgawke
uruchamia takze Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji CENTRUM” w Wodzistawiu
Slaskim. Lodowisko od samego poczatku
cieszy sie wielkg popularnoscia.

Ci natomiast, ktérych jazda na ty -
zwach przeraza, albo nie lubig zimnej
pogody, moga — takze w okresie zi -
mowym — skorzystaé z bogatej ofer -
ty ptywalni i basenéw. Najbardziej
atrakcyjna oferte proponuje Aquapark
,H20strég” w Raciborzu. Skorzystad

profesjonalnej, a takze zabytki kultury
ludowej i robotniczej.

Do najcenniejszych zabytkéw hi -
storycznych muzeum nalezy kolekcja
sztandaréw. Czesc¢ z nich to sztandary
polskich towarzystw i organizacji oraz
sztandary powstaricze ufundowane
przez Zwigzek Powstancéw élqskich
w latach miedzywojennych.

W muzeum zwiedzi¢ mozna na -
stepujace wystawy state: Pradzie -
je ziemi rybnicko-wodzistawskiej,
Woczesnosredniowieczne grodzisko
w Lubomi, Wodzistaw w Srednio -
wieczu i czasach pdzniejszych, Lata
powstan, W $laskiej kuchni, Z dziejéw
$laskiego rzemiosta.

Muzeum w Gtubczycach jest placdwka
stosunkowo mtoda, zostata reaktywo -
wana w 2001 r. na bazie zbioréw Izby
Pamieci Narodowej Zespotu Szkét Rol-
niczych w Gtubczycach oraz Muzeum
Ziemi Gtubczyckiej. Od 2008 r. miesci

tu mozna basenu ptywackiego, ba -
senu do nauki ptywania oraz basenu
rekreacyjnego z efektami typu lezanki
podwodne z masazem, bicze i paraso -
le wodne. Nie tylko dla najmtodszych
atrakcja sa dwie zjezdzalnie. Nie braku-
je takze rwacej rzeki i wanien hydroma-
sazowych. Dzieci z radoscig spedzaja
czas w brodziku. Dla zainteresowanych
w osrodku znajduje sie zespét odnowy
biologicznej w postaci m.in. kilku saun,
groty solnej i solarium. Na terenie H20-
strég cos dla siebie znajda réwniez
osoby nieptywajace. Sala gimnastycz-
na, gdzie odbywaja sie zajecia fitness
oraz gabinety masazu pomoga zadbacd
o kondycje bez wchodzenia do wody.
Kolejnym bardzo atrakcyjnym obiek-
tem do aktywnego spedzania wolne-
go czasu jest park wodny ,Nautica”.
Usytuowany w Gorzycach, w bliskim

sie w odbudowanym gtubczyckim ra-
tuszu.

W muzeum prezentowana jest
ekspozycja historyczna oraz etnogra-
ficzna. Pierwsza z nich przedstawia
dzieje ziemi gtubczyckiej od czasdéw
prehistorycznych do 1945 r. Mozna na
niej znalez¢ $lady zwigzane z ludnoscig
polska, niemiecka, morawska i zydow -
ska. W ramach ekspozycji etnograficz -
nej prezentowane sg przedmioty uzyt -
ku domowego, odziez, narzedzia pracy
w zagrodzie i na roli. Cze$¢ z nich stu -
zyta niemieckim gospodarzom, czesé
po zakonczeniu Il wojny $wiatowej
przywiezli ze sobg polscy gospodarze
z Kreséw Wschodnich.

Ciekawostka muzeum jest réwniez
kopia stynnej Ksiegi praw miejskich
Gtubczyc, ktérej oryginat znajduje sie
w Archiwum Panstwowym w Opolu.
.Ksiega Gtubczyc” to bardzo cenny,
bogato ilustrowany, zdobiony srebrem
i ztotem katalog praw miasta z XV w.,
spisany recznie na pergaminie na pc
nad 200 kartach.

¢

sgsiedztwie granicy, od samego po -
wstania przycigga wielu amatoréw

ptywania nie tylko z gminy Gorzyce,

ale réwniez spoza jej granic. Znakiem
rozpoznawczym ,Nautici” jest krzywa

wieza widokowa. Na odwiedzajacych

czekajg dwa baseny — ptywacki i rekre-
acyjny. Ponadto w strefie rekreacyjnej
skorzysta¢ mozna z groty solnej, tunelu
wodnego z biczami $ciennymi, kaskada
oraz innymi atrakcjami, a takze czte -
rech wanien z jacuzzi. Do dyspozycji

amatoréw wodnego szaleristwa jest
tez zjezdzalnia z ,lagdowaniem” w spe -
cjalnej, bezpiecznej wannie.

Do dostepnych caty rok obiektéw pty-
wackich nalezy réwniez kryta ptywalnia
w Kietrzu. Sktada z dwdch basenéw. Na
ptywalni znajduje sie tez jacuzzi i sau-
na. Obiekt jest takze przystosowany dla
0séb niepetnosprawnych.



DOLNY SLASK
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W pieé wiekéw po tym, jak zapo -
czatkowany przez Marcina Lutra
ruch protestancki dotart na tereny
Rzeczpospolitej, kulturowe dziedzic-
two reformagji jest na Dolnym Slasku
i Slasku Cieszyriskim wciaz widoczne
gotym okiem.

Sposrdd zabytkéw zwigzanych z hi-
storig protestantyzmu na pierwszym
miejscu nalezy wymieni¢ Koscioty Po-
koju w éwidnicy i Jaworze — najwieksze
drewniane budowle religijne w Europie,
ktérych bogato zdobione wnetrza z cha-
rakterystycznymi emporami to prawdzi-
we perty barokowej architektury sakral-
nej. Obie $wigtynie — trzecia niestety nie
zachowata sie do naszych czaséw - od
2001 roku znajduja sie na Liscie $wiato-
wego dziedzictwa UNESCO.

Warto wspomnieé réwniez o wznie-
sionych na poczatku XVIII w. kosSciotach
taski w Jeleniej Gérze, Kamiennej Gérze
oraz Cieszynie, przy czym tylko ostatni
z nich pozostat w rekach ewangelikéw
do dzi$. Kosciét Jezusowy z Cieszyna to

DZIEDZICTWOREFORMACII -
EUROPEJSKIKULTUROWY
SZLAKREFORMACIJI

jednak nie tylko najwieksza $wigtynia
protestancka w Polsce, przez wiele lat
byta ona takze centrum zycia religijnego
regionu obejmujacego Morawy, élask
Opawski i Slask Cieszyriski. P&t wieku
po jego wybudowaniu protestanci zy-
skali prawo do zorganizowania kolej-
nych zboréw, m.in. w Jaworzu, Wisle,
Bystrzycy, Ustroniu, a takze w Holco-
vicach na terenie dzisiejszych Czech.

W okolicy Jeleniej Géry znajdziemy
jeszcze jeden ciekawy obiekt — zrekon -
struowany i przeniesiony w to miejsce
historyczny dom modlitwy z Rzaénika
z pot. XVIIl w,, ktéry w 2018 roku zostat
odbudowany tuz przy Patacu tomnica
jako symbol tolerancji na élqsku.

Zachecamy do zapoznania sie z hi-
storig reformacji w Europie, odwiedza-
jac obiekty na Europejskim Kulturowym
Szlaku Reformacji. W kwietniu 2019
roku zostat on wpisany przez Rade Eu-
ropy na liste Europejskich Szlakéw Kul-
turowych, wiecej informacji znajdziecie
pod adresem: reformationroutes.eu.

NANARTY -DOLNYSLASK

Juz same nazwy dwéch najbardziej
znanych sudeckich szczytéw — Sniez -
ka i Snieznik - obiecuja, ze mitoénicy
biatego puchu nie beda sie nudzi¢. W
Sudetach i $niegu, i tras narciarskich
jest pod dostatkiem. Tych drugich
przybywa nawet z kazdym rokiem.
| to wtasnie dzieki rozwijanej infra -
strukturze oraz bogatej ofercie noc-
legowej i gastronomicznej potudnie
Dolnego Slaska jest jednym z najpo-
pularniejszych kierunkéw aktywnej
turystyki w okresie zimowym. Gdzie
narciarze i snowboardzisci moga li-
czy¢ na najlepsze warunki?
Chociazby w Gdrach lzerskich i Kar -
konoszach. Biegaczom nie trzeba
przypominaé o Polanie Jakuszyckiej —
stolicy polskiego narciarstwa biego-

wego. To tutaj kazdego roku odbywa
sie stynny Bieg Piastow. To takze jak
dotad jedyny polski osrodek mogacy
sie pochwalié organizacjg zawoddw
w biegach narciarskich zaliczanych do
klasyfikacji Pucharu Swiata. W samym
Karpaczu pojezdzimy m.in. na trasach
w Biatym Jarze, ktéry mozna polecié
zwtaszcza osobom rozpoczynajacym
swoja przygode ze sportami zimowymi
($wietnie sprawdzi sie narciarski ,ma-
giczny dywan”, czyli ruchomy chod -
nik). Ale bardziej doswiadczeni nar -
ciarze takze znajda tu co$ dla siebie,
np. nowoczesng 6-osobowa ,kanape”.
Réwnie profesjonalne warunki oferujg
wyciagi i trasy zlokalizowane na zbo
czach Kopy i na Szrenicy w Szklarskiej
Porebie.
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Innym popularnym kierunkiem wsréd
amatordw jazdy na nartach i snowbo-
ardzie jest Czarna Gdra, zapewniajaca
tacznie ponad 10 km tras, na ktérych
operuje juz kilkanascie wyciagéw (w
tym najnowoczesniejsza 6-osobowa
kolejka krzesetkowa w Polsce). W po-
blizu znajduja sie jeszcze dwie kolejne
stacje narciarskie — w Ladku-Zdroju
i Kamienicy — a wszystkie trzy tworza
jeden kompleks usytuowany w regionie
Masywu Snieznika. Drugim waznym
osérodkiem jest wspomniany juz ze -
spot stokdw zjazdowych na Zielencu
w Goérach Orlickich, gdzie narciarze
skorzystajg z 21 km tras na ponad 20
wyciggach. ¢

DOLNOSLASKAMAPA
ZABYTKOWTECHNIKI

Wraz z nastaniem ,wieku pary i elek -
trycznosci”, Dolny S'lqsk w niedtugim
czasie przeszedt transformacje go -
spodarcza, ktdra przeistoczyta region
w jeden wazniejszych osrodkéw prze-
mystowych tej czesci Europy. Juz w
pierwszej potowie XIX w. dynamicz
nie rozwijaty sie tutaj gérnictwo, hut -
nictwo czy produkcja w zaktadach
porcelanowych i wtdkienniczych,
a wszystko za sprawa wizjonerskich
przedsiebiorcéw, takich jak Carl Tiel -
sch, hrabia Friedrich Wilhelm von
Reden, czy Carl Krister (nazywany
»Slaskim Rockefellerem”).
Przygotowana niedawno Mapa Za-
bytkéw Techniki zdaje sprawe z dzie-
jow rozwoju przemystu w regionie,
zbierajac najcenniejsze sposréd dol -
noslaskich obiektéw techniki. Na ktére
warto zwrdcic szczegdlng uwage, pla-
nujgc swojg wycieczke sladami historii?
Takimi miejscami sg Kopalnia Ztota w
Ztotym Stoku, w ktorej turystom udo-
stepniono do zwiedzania dwie sztolnie
z liczacej ponad 300 km sieci korytarzy
i chodnikéw kopalnianych, oraz wat-
brzyska Stara Kopalnia z nowoczesna

przestrzenig wystawienniczag Muzeum
Techniki i Przemystu czy Europejskiego
Centrum Ceramiki Unikatowe;j.

Z kolei w piechowickiej Hucie Julia
goscie moga podziwiac proces reczne -
go wytwarzania naczyn ze szkta krysz-
tatowego, a w zabytkowym mtynie
papierniczym w Dusznikach-Zdroju —
poznad nie zaréwno historig, jak i tra-
dycyjne metody wytwarzania papieru.

Na terenie zabytkowej lokomoty -
wowni w Jaworzynie Slaskiej powsta-
to Muzeum Kolejnictwa na élasku, w
ktérym zgromadzono tacznie ponad
140 pojazddw kolejowych z czaséw od
korica XIX w. do lat 70. XX w. Bogatymi
i ciekawymi zbiorami moze sie tez po-
chwali¢ Muzeum Motoryzacji przy Zam-
ku Topacz w S'lezy pod Wroctawiem,
gdzie na zwiedzajacych czeka najwiek -
sza kolekgja zabytkowych samochodéw
i motocykli na Dolnym Slasku.

Projekt jest realizowany wspdlnie
przez Fundacje Ochrony Dziedzictwa
Przemystowego S'laska oraz Urzad
Marszatkowski. Wiecej informacji na
stronie mapazabytkow.pl. ¢
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DLACIALAI DUCHA

Miesigce zimowe to okres, w ktérym
wiecej czasu mozemy poswieci¢ na
pielegnacje ciata, zabiegi regeneruja-
ce wysuszone letnim storicem skére
i wtosy, na dbatos¢ o harmonie ducha.

Gdy za oknem mréz i $nieg, warto,
zwtaszcza po aktywnym wypoczynku
na $wiezym powietrzu, zanurzy¢ sie
w kojace przestrzenie klimatycznych
gabinetdw SPA, ktdrych nie brakuje na
Opolszczyznie. Niektdre z nich potozone
s w niezwyktych obiektach, co dodat-
kowo podnosi ich atrakcyjnos¢. Warto
zwrdci¢ uwage na obiekty znajdujace
sie w dawnych patacach. Nalezy do nich
pieciogwiazdkowy hotel Patac Sulistaw,
ktérego poczatki siegaja XVII stulecia,
a jednym z wtascicieli byt nie byle kto,

bo sam Krdl Prus Fryderyk Wilhelm lIl.

Starannie odrestaurowany patac zy -
skat bajkowy wyglad i miesci centrum
ajurwedyjskie. Patac w Pawtowicach,
potozony na ziemi kluczborsko-oleskiej,
pochodzacy z potowy XIX w. zaprasza
gosci do strefy SPA mieszczacej sauny;,
jacuzzi, solarium i grote solna. Zupet-
nie inny charakter ma Hotel Debowe
Wzgérze Wellness & Spa potozony w
Pokrzywnej. Tu blisko$¢ przyrody na-
turalnie komponuje sie z dobroczyn -
nym dziataniem zabiegdw leczniczych,
pielegnacyjnych i relaksujacych. Z na-

turg zwigzany jest tez Hotel Zacisze,

potozony bezposrednio nad Jeziorem

Turawskim, w otoczeniu laséw. Goscie
znajda w nim oferte strefy SPA, masazy
i rytuatéw na ciato. W odresturowanej
XIX wiecznej kamienicy w Kluczborku
miesci sie ciekawy Hotel Spatka, w kté-
rym historia taczy sie z nowoczesno -
$cig. Przedwojenna kamienica zostata
rozbudowana o czes$¢ hotelowa, w

ktérej czeka na gosci strefa rekreacyjna
z basenem, saung firiska, taznig parowa
oraz gabinet masazy. Obiekt o nazwie
Reha Vital w Siotkowicach Starych

ma tez niebanalng rodzinng historig —
zlokalizowany jest w dawnym $laskim
domu z okazatg lauba, gdzie mieszka-
ta babcia wtascicieli. Obok strefy SPA
oferowane sa tu zabiegi i turnusy reha-
bilitacyjne. Oryginalna terapie, oparta
na metodzie hydroterapii ks. Kneippa,
XVIII wiecznego medyka, stosuje sie w
osrodku Sebastianeum Silesiacum w
Kamieniu Slaskim. Zespét Rehabilita -
cyjno — Wypoczynkowy potozony jest w
dawnym kompleksie patacowo-parko-
wym, nalezgcym juz w Xl w. do rodziny
Odrowazdw, z ktdrej wywodzi sie Sw.

Jacek Odrowaz. Osrodek oferuje sze -
roka game ustug z zakresu rehabilitacji,
odnowy biologicznej, psychiczno-du-
chowej i medycznej. ¢

GORYOPAWSKIE

Wprawdzie na najwyzszych wznie -
sieniach Opolszczyzny nie ma na tyle
grubej pokrywy snieznej, by uprawiaé
narciarstwo zjazdowe, ale mitosnicy
nart biegowych odnajda sie w obrebie
Gér Opawskich - najwyzszym masy-
wie goérskim regionu ze szczytem Bi-
skupia Kopa o wysokosci 890m n.p.m.
Okolice podziwia¢ mozna z kamien-
nej wiezy widokowej, ktéra usytuowa-
na jest juz po czeskiej stronie wierz -
chotka. Nieopodal, ponizej szczytu,
znajduje sie schronisko Gérski Dom
Turysty “Pod Biskupig Kopa” otwar -
te dla odwiedzajgcych przez caty rok.
Gory Opawskie pokryte sa siecig 80 km

o b

tras turystycznych, ktére s dostepne
catorocznie. Zima mozna tu sprobowad
swoich sit w narciarstwie biegowym,
na jednej z tras: trzy z nich znajduja
sie w masywie Gory Parkowej, zwanej
tez Goéra Chrobrego, dwie w masywie
Biskupiej Kopy i jedna w Gtuchotazach.
Szlaki majg dtugosé od 2 do 7 km i ofe-
ruja rézny stopien trudnosci.

W regionie Gér Opawskich znajdzie-
my bardzo dobre i konkurencyjne ceno-
wo obiekty noclegowe, jak choéby hotel
Debowe Wzgdrze w Pokrzywnej, czy
Hotel Aspen w Gtuchotazach, stanowig-
ce doskonatg baze wypadowa do pobli
skich czeskich odrodkdw narciarskich. ¢
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Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Zbliza sie pora roku, ktéra odkrywa
przed nami uroki aktywnosci na swie-
Zym powietrzu: w otoczeniu biatego
puchu pokrywajacego swiat, w za-
$niezonych lasach, na tafli lodowisk.

Wiemy, ze aktywnos¢ turystyczna
nieznacznie tylko maleje o tej porze

roku w poréwnaniu z wakacjami letni-
mi, bo mamy przeciez czas $wiatecz -
no-noworoczny i ferie zimowe. Czy
zima miataby by¢ powodem do pozo -
stawania w domu i chowania sie pod
kotdra? Zdecydowanie nie! Na zimowe
wypady polecamy atrakcyjne Woje -

woédztwo Opolskie — tu, niezaleznie
od pory roku, nie sposéb sie nudzié.
Jest wiele sposobdw wypoczynku zi-
mowego i jest wiele miejsc, ktére da -
dza nam chwile radosci i pozwola sie
zrelaksowad. ¢

MUZEANADEWSZYSTKO

W dtugie zimowe wieczory, gdy
zmrok zapada wczesniej, trudno nie
zaplanowaé zwiedzania muzeéw,
ktérych obfitoscia chlubi sie Ziemia
Opolska. Tu w cieptych, zamknietych
przestrzeniach jawia sie skarby histo-
rii, sztuki, nauki i techniki, a obcowa-
nie z nimi rozwija wyobraznie i stuzy
rozwojowi osobistemu.

W samym Opolu godnym polecenia
obiektem jest Kamienica Czynszowa,
czeé¢ Muzeum Slaska Opolskiego. Ka-
mienica zbudowana pod koniec XIX w.
pod wynajem przez piekarza Johanna
Nowaka z typowymi wnetrzami, zacho-
wanymi sanitariatami, ujeciami wody na
pietrach, klatka schodowa i schodami
opolskiego producenta jest unikalnym
Swiadectwem nie tak dawnej historii.

W czasy odleglejsze przeniesie nas
ekspozycja Muzeum Powiatowego w
Nysie, zatytutowana ,Procesy o cza-
ry na pograniczu nysko-jesenickim”,
przedstawiajgca prawde o niebywatych
zbrodniach popetnionych lokalnie na ko-
bietach na przestrzeni XV — XVII wieku.
O ile ta wystawa polecana jest widzom
dorostym, to z kolei wyprawa do Me-
tamuzeum Motoryzacji w Paczkowie
powinna objad cata rodzine! To interak-
tywne centrum techniki wraz z kolekcja
zabytkowych aut i motoréw stworzone
przez fundacje rodziny Biernackich po-
pularyzuje zagadnienia techniki, takie
jak dziatanie silnika czy aerodynamika
auta, za pomocg unikalnych urzadzen
edukacyjnych. Innym godnym uwagi
miejscem w Paczkowie jest Muzeum

PARKIKRAJOBRAZOWE

Zimowa turystyka piesza to jedna
z aktywnosci, jaka mozemy zaplano-
wa¢ na nadchodzacy sezon, wyko -
rzystujac baze turystyczna zwiazana
z opolskimi parkami krajobrazowymi.
Obok oferty Gér Opawskich, Opol-
szczyzna wsrdd terendw chronionych
ze wzgledu na walory przyrodnicze
zaprasza zimg w rejon Parku Krajo -
brazowego ,Géra $w. Anny”. Przez
Park przebiega 6 pieszych szlakéw

NALODOWEIJTAFLII JARMARKU

Czymze bytaby zima bez $lizgawki?
Na licznych boiskach ,,Orlik” w catym
wojewddztwie co roku w okresie zi-
mowym pojawiaja sie lodowe tafle,
na ktérych w rytm muzyki tyzwiarze
kreca kétka i piruety, a poczatkujacy
zaliczaja pierwsze $lizgi.

Wiele z lodowisk posiada wypozy
czalnie sprzetu i dostep do instruktoréw
tyzwiarstwa. Ogdélnodostepne $lizgawki
przyciagaja tysigce amatordw jazdy na
tyzwach. W sezonie zimowym Opolanie
korzystajg ze $lizgawki pod chmurka
- na sztucznym lodowisku na stawku

Zamkowym. Bardzo chetnie uczestniczg
tez w Jarmarku Bozonarodzeniowym
na opolskim rynku, na ktérym panu-
je wyjatkowa $wigteczna atmosfera
i gdzie ciekawie prezentuja sie wyroby
tradycyjnego rekodzieta i regionalne ku-
linaria. Tradycyjna kuchnia, oparta na

turystycznych, wiodgcych czesciowo
przez wiekowe lasy bukowe. Miegjsco-
wos( ta jest tez tradycyjnym osrodkiem
patriotycznym i kultowym ze wzgledu
na Sanktuarium $w. Anny i Muzeum
Czynu Powstanczego, przyciggajace
turystéw i pielgrzyméw. Goéra sw. Anny
lezy na trasie europejskiego, pieszego
szlaku patniczego i kulturowego pod
nazwa Droga $w. Jakuba. Najciekaw -
szym z geologicznego punku widze -

kanonie kuchni $laskiej, wzbogacona
o akcenty kuchni czeskiej, niemieckiej,
polskiej oraz kresowej kusi smakoszy
o kazdej porze roku, a zimg szczegdlnie
smakuja sycace i energetyczne dania.
élaskie rolady, kluski i kotocze oraz wiele
innych przysmakdéw znajdziemy przede

Gazownictwa, mieszczace w dawnej
gazowni niezwykle ciekawe sale wysta-
wiennicze, przenoszace nas na przetom
XIX i XX w. Zgromadzono tu ekspona-
ty zwigzane z gazownictwem domo -
wym i przemystowym, w tym wielka,
bo liczaca ponad 600 sztuk kolekcje
gazomierzy. W najczesciej odwiedza-
nej atrakgji turystycznej Opolszczyzny,
czyli Juraparku w Krasiejowie, stynnym
gtéwnie z naturalnej wielkosci mode-
li dinozaurdéw, funkcjonuje Park Nauki
i Ewolucji Cztowieka, gdzie za pomoca
promu kosmicznego i wehikutu czasu
poznamy historie $wiata oraz ewolucje
cztowieka i jego narzedzi, udamy sie
w kosmos i do odlegtej przesztosci, by
rozwigzac fascynujgce zagadki naszej
obecnodci w dzisiejszym $wiecie. ¢

nia miejscem jest rezerwat przyrody
nieozywionej ,Géra Sw. Anny” i znaj-
dujace sie obok, specjalnie zaprojek-
towane i udostepnione do zwiedzania
- geostanowisko nefelinitow. Wiele
rozrywki dostarcza zjezdzalnia Alpin
Coaster, czyli catoroczny tor sanecz -
kowy o dtugosci petli 600 m. Tor jest
oswietlony i dobrze nadaje sie do jazdy
zimowej, réwniez wieczorem. ¢

wszystkim w restauracjach oznakowa-
nych markg ,Opolski Bifyj”, ktérych jest
na terenie wojewddztwa dwadziedcia,
rozmieszczone sg w atrakcyjnych tury-
stycznie miejscach i czesto zajmujg nie-
zwykte obiekty: zamki, patace, obiekty
poprzemystowe i rekreacyjne. ¥
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