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Poutni stezky srdcem

Jesenikii vedou po turisticky

RudaC>
nad Moravou t Q

Sumperk

znadenych trasich, na kterych

se nabizi prekrasné
vyhledy na zdejsi ¢istou
ptirodu, potésite se mistni

architekturou a pa_mé?ﬁi

(délka 28 km)

Pout za¢ina , hazyvaném
branou Jesenik, jehoz historie saha do 13. stoleti.
Mezi nejvyznamnéjsi cirkevni pamatky mésta patii
kostel sv. Jana Kttitele a kostel Zvéstovdni Panny
Marie. Jejich vypravné barokni interiéry s frag-
menty gotické architektury si mizete prohlédnout
v doprovodu pravodce pti prohlidkovych okruzich
méstem. Temné obdobi Jesenikt ptipomina zdejsi
expozice spjata s ¢arodéjnickymi procesy v17. sto-
leti. MiiZete také vystoupat na radnicni véz, ze které
se vam rozprostte pohled na h¥eben Jesenikii s jeho
dominantou, nejvy$si horou Moravy, Pradédem (vice
o zajimavostech mésta najdete na » www.sum-
perk.cz). Nez se vypravite stezkouna poutni mista,
navstivte kavdrnu PredMésti a ochutnejte speciality
ptipravované vyhradné z regiondlnich produktd.
Vice informaci naleznete na | www.predmesti.cz.

Po prohlidce Sumperka se vydejte od vlakového
nadrazi zlutou turistickou znackou na poutni misto
lezici . Povznasejici
atmosféru tohoto poutniho mista podtrhuje barokni
,kostelicek” Boziho Téla. Pouté k tomuto mistu jsou
zaznamendny jiz od 16. stoleti, k rozsifeni doslo

po epidemii cholery. Bludovsti se tehdy vetejné

a slavnostné zavézali, Ze budou konat velké pouté

v den svatku svétce, kdy cholera ustane. Timto
dnem bylo 4. za¥i v roce 1855 o svatku sv. Rozalie.
Mimo to se dnes konaji pouté o svatku Téla a krve
Pané (¢erven) a mse o silvestrovské noci. V okoli
kostela se nachazi 14 zastaveni k¥izové cesty, kaplicka
Narozeni Panny Marie stojici na prameni zazra¢né
vody a rustikdlni sloupcovd Bozi muka. Na vrcholu
kopce Haj stoji stejnojmenna rozhledna, odkud se
nabizi nadherny vyhled na Sumperk a Jeseniky.

Od poutniho , kosteli¢ka“ Boziho Téla vede zelena
turisticka znacka, lemovana BoZimi mukami, ke kos-
. Pokra-
¢ovanim po zeleném znaceni navstivite kapli

telu a fare sv. Vaviince

, kde vas ukazatel nasméruje modrym

Klaster na Hofe Matky Bozi
patFifadu redemptoristd.

V aredlu najdete mj. Pamatnik
obétem internace - Kraliky

turistickym zna¢enim na rozcesti |
V.okoli'silnice se nachazi poztstatky partyzdnskych
bunkrii'z 2. svétové valky, ptipominajici poutnikiim
hrdinny odboj proti nacistické okupaci. Cervena
turisticka znatka vas pfivede ke kamenné poutni
kapli Svaté Trojice, ktera se naléz4 v nadmotské
vy$ce 862 m. V roce 1746 byla ptivodné postavena
drevéna kaple, symbol podékovani obyvatel Kralik
za $tastnou zachranu pred Prusy ve slezskych
valkach. Nynéjsi podobu kaple ziskala v roce 1898.
Par desitek metrt od kaple se nachazeji 1é¢ivé radio-
Rudolfiv pramen. Kazdoro¢né se zde ¢ervnovou
nedéli po svatodusnich svatcich kona pout.

Od kaple po zluté turistické znacce putujte k nejvy-
znamnéj$imu poutnimu mistu a kldsteru kralovéhra-
decké diecéze, . Pojmenovani
Hora Matky Bozi bylo tzce spjato se zakladatelem

Tobiagem J. Beckerem, ktery mistu vénoval kopii

Barokni ,kosteli¢ek” Boziho Téla
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Kamenna poutni kaple Svata Trojice
se naléza v nadmofrské vysSce 862 m

Pout dédictvi

ducha i kultury

(delka 48 km)

Tato GZasna nenaro¢na pout zacin
NERBITETNG. Obec vas uchvati historickymi
skvosty jako je Zerotinsky zdmek s francouzskou
zahradou, nejstarsi dochovana a stéle funkéni
manufaktura ru¢niho papiru v Evropé a termdlni
ldzné, které patii mezi nejstarsi a nejznaméjsi
lazné na Moravé. Dominujici sakralni stavbu obce
predstavuje kostel sv. Jana Krtitele, ktery byl vybu-
dovén na prelomu 16. a 17. stoleti pro luteranské
bohosluzby. Pozdéji se doc¢kal interiérové prestavby

V obnovené
hibitovni kapli
Nanebevzeti Panny
Marie se prilezitostné
poradaji benefi¢ni
koncerty

obrazu z Rima ,,Santa Maria Maggiore® a tehdejsi
Lysou horu nechal ptejmenovat na Horu Matky
Bozi. Z Krélik sem vede alej lemovana sedmi $esti-
bokymi kaplemi. V aredlu objektu naleznete ambity
se vzacnymi obrazy, sochami, oltafi a kryptou,
expozici Pamdtnik obétem internace — Krdliky a kapli
Svatych schodil, které jsou replikou schodi z hradu
Antonia, po kterych kraéel pfed svym odsouzenim
Jezis Kristus. Klaster v soucasnosti patti tadu
redemptoristd, ktefi potadaji lidové misie. Krasné
vyhledy z poutniho mista si miZete vychutnat

na nedaleké rozhledné vysoké 34,5 m nebo se mu-
zete vydat na vylet k Maridnskému prameni, ktery
je udajné 1é¢ivy. V sousedstvi poutniho chramu byl
v roce 1993 znovu otevien Poutni diim, ktery vam
doporuéujeme k ubytovéani i obéerstveni (informace

na > www.poutnidum.cz).

Poutni kostel
Panny ‘Marie Snézné
najdete na kopci
Gory lglicznej

pro bohosluzby katolické. Dfevoz pivodni stavby
poslouzilo k vystavbé dvou unikdtnich celodrevénych
kostelikz v .okoli ~ v Marsikové a Zarové.

Od kostela sv. Jana Krtitele a jeho fary se po modré
turistické znaéce vydejte FRRFAYLAL: V obci se
nachazi filidlni drevény kostelik sv. Martina ze
17.stoleti. Je obklopen hibitovem, na kterém nasly
misto posledniho odpo¢inku obéti morové epidemie
z roku 1680. Stezka pokracuje [RYTIe Az, kde
milzete navstivit obnovenou h#bitovni kapli Nanebe-
vzeti Panny Marie, o kterou se zaslouzilo ob¢anské
sdruzeni Obnova kulturniho dédictvi tdoli Desné.

V kapli jsou ptilezitostné
potfadany benefi¢ni koncerty.
Mezi nejvétsi akce patfi Pe-
katovska pout, ktera se kona
vzdy v poloviné srpna pti
ptilezitosti svatku Nanebe-
vzeti Panny Marie. Pravidelné
se této pouti zucastriuji flaginetari
piipominajici nékdejsi svétové proslulou
manufakturu na varhany a flaginety. Vice informaci
naleznete na p www.vresovka.cz.

Z Pekatova jdéte po zelené znalce na skalna-

(B vyhlidku T¥i kameny YIRS IRnIE

nabizi nddherny vyhled na hieben Jesenik

a pohoti Krélického Snézniku. Po modrém znaceni
pokracujte za jejimi dominantami. Mezi
nimi vévodi hrad Kolstejn, ktery sttezil zemskou
obchodni stezku z Moravy do Slezska. V 16. stoleti
prestavéli hrad pani ze Zerotina na zamek. V sou-
sedstvi najdete fojtstvi, postavené v renesanénim
slohu, a kostel sv. Archandéla Michaela ze 17. stoleti.
Obec obnovila tradici Maridnské pouti (srpen),
ktera se vaze k Maridnskému prameni s lé¢ivou
vodou, k maridnskému kostelu a jeho so$e milostné
Panné Marii Utésitelce (kopie vystavena v kostele
sv. Archandéla Michaela). Kostel stal v Branné

do konce 18. stoleti a patfil mezi nejvyznamnéjsi
poutni mista v Jesenikach. Po dlouhém putovani
mate mozZnost se oberstvit a ubytovat v Relax
centru Kolstejn, kde mizete hyckat své télo i dusi
originalnimi wellness sluzbami (vice informaci na
» www.relaxkolstejn.cz).

Z Branné sejdéte R G 2ote 30l (vpravo

za hibitovem) na zelenou turistickou znacku, dale
pokratujte pfes Ostruznou a nasledné po sil-

nici EEREETazan. Zde objevite kapli sv. Rocha
postavenou roku 1897 v novogotickém stylu.

V srpnu se zde potrada pout a béhem roku mnoho
jinych kulturnich a sportovnich akci. V blizkosti
kaple nabizi Penzion u sv. Rocha piijemné ubytovani
se zazemim pro rodiny s détmi (vice informaci

na p www.ramzova.info).

Pout pokracuje dile po ¢ervené znacce od vlakové
stanice Ramzova (I TAes192]. Kolem sjezdovek
po modrém a nasledné zeleném znaceni jdéte

Kaple sv. Rocha stoji
u silnice na Ramzovou

Unikatni dfevény
kostelik sv. Martina
ze 17. stoleni najdete
v obci Zarova

stezkou RGBT A2 LRIl W, lemovanou BoZimi
mukami, ptres Malé Vrbno az [LI] £V TR LT

Zde stoji kostel sv. Anny, ktery nechala vystavét
Eligka Pet#valdska. Po svitku sv. Anny se pravidelné
v centru mésta kona v cervenci Anenska pout.

V méstecku mizete navstivit viastivédnou expozici
déjin Staroméstska v historické budové radnice nebo
zhlédnout vojenské opevnéni v okoli Staroméstska.

Opét se vydate po modré znadce smérem na ma-
siv pojmenovany po jeho
nejvyssi hofe vysoké 1 423 m, na niZ v minulosti
stala kamenna rozhledna, kterou dnes p¥ipomi-
naji ruiny. Pod vrcholem prameni feka Morava

a nedaleko se nachazi symbol hory, znama kamennd
socha slona. Na cesté k vrcholu Kralického Snézniku
narazite na poutni misto, kapli Panny Marie. Nékdy
je uvadéna také jako Kaple na hiebeni. Piivodné byla
kaple zakonc¢enim kfizové cesty vedouci z Nového
Rumburka u Sttibrnic. Néktera zastaveni jsou

Na cesté vas ¢eka i malebna obec Branna
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zachovani, jina jsou

v rozvalinich. Kaplicku
postavili obyvatelé Nového
Rumburka roku 1887

a méla ptipominat zdzracné
znovunalezeni cesty ztrace-
nou zenou. P¥i zdolani vr-
cholu Krélického Snézniku
prekrocte ¢esko-polskou
hranici a jdéte po ¢ervené
turistické zna&ce do slav-
ného polského poutniho

hd =R Miedzygorze

Miedzygorze patti

\geJJel| Kladska Bysttice

Na zapadnim okraji se na-

Kamenna socha
slona - symbol
Krélického Snézniku

chazi v uzké strzi 22 metri
vysoky vodopdd Wilczki,

PN Putovani pres

s vrcholy Jeseniku

(délka7Z2’km)

Nejdelsi poutni cesta navazuje v horském sedle
Skfitek na stezku ze Svatého Kopecku u Olomouce
(ta vede ptes dalsi vyznamné poutni misto,
K#izovy vrch v Rudé). Samotna stezka za¢ina
opét (viz popis predchoziho
putovani). Pout zahéjite u kostela sv. Jana Kttitele
a zavede vas po modré turistické znaéce k dalsi
drevéné sakralni stavbé v okoli Velkych Losin,
kostelu sv. Michaela [BUPYEa4d- Jde o cennou
renesan¢ni roubenou stavbu z roku 1609

s baroknimi a rokokovymi tipravami. Po bitvé

na Bilé hote byl Marsikov ptipojen k losingkeé fate
a kostel sv. Michaela se stal filialnim kostelem.

Po ¢erveném znaceni [Sri5 o b ElTe s a0 lezi kaple

s praminkem, dle mistnich obyvatel m4 pramen
lé¢ebné ucinky. Po ¢erveném znaleni pokracujte
do obce Sobotin.

jeden z nejvétsich ptirodnich vodopadid v Dolno-
slezském vojvodstvi. Obec upouté farnim kostelem
sv. Josefa, filidlnim kostelem sv. K¥iZe a nékolika
drevénymi domy z 19. stoleti, postavenymi ve §vy-
carském a norském stylu. Na kopci
(asi hodina cesty od vesnice po éerveném znaceni)

se nachazi poutni kostel Panny Marie Snézné, pattici
k farnosti Wilkanéw. Historie kostela se vaze

k selskému synku Christophu Veitu, ktery p#inesl
vyfezavanou kopii mariazellského obrazu Panny Ma-
rie a zavésil ji na strom hory Igliczne. Podle legendy
meéla v roce 1777 modlitba u milostného obrazku
vratit zrak mladému chlapci. Od té doby k obrazku
putovalo stéle vice véFicich a v 18. stoleti zde byl po-
staven barokni kostel. Ochoz kostela zkrasluji malby
ilustrujici déjiny chrdmu a ¢etné votivni predméty

a obrazy dosvéd¢ujici vdéenost za obdrzenou pomoc.
V roce 1983 zde byl milostny obraz Matky Bozi
korunovan papezem Janem Pavlem II.

Rozcestnik a odboc¢ka
ke Svycarné. V pozadi

KFizovy vrch'u Jeseniku

a jeho historie je spjata s tézbou zelezné
rudy. V 19 stoleti se stal dileZitym centrem
primyslové revoluce, vyznamnou roli pfi tom hrala
rodina Kleint. Velka cast Zelezaren se nedochovala,
ale stopu po vyznamném rodu najdeme v mauzoleu
a na zdamecku, ktery dtive plnil funkci zbrojovky.
Nejvyznamnéj$im duchovnim mistem je v Sobotiné
a okoli renesanéni kostel sv: Vavrince:z.roku 1605.
Po modré znaéce dojdete do mista byvalé

televiznivysila¢ na Pradédu

ST, kde se nachazi obnovené zdklady kaple sv.
Jana K#titele. Jednalo se o dfevény kostelik, nejvice
podobny tomu, ktery je pravé nedaleko v Klepacové.
Pokra¢ovanim po modrém znaceni se dostanete

do centra [FEEIAAEFEILL], kde stoji nejmladsi ze
t¥i dfevénych kosteliku regionu. Kostelik sv. Jana Ne-
pomuckého nechal postavit Antonin Langer, rychta#
obce, v roce 1783. Rovnéz kamenny k#iz ptipomina
pocatky tohoto kostelika. V roce 1997 byl k¥iz
renovovan a opét se stal soucasti zivota cirkve.

Modré znaceni vés ptivede (BRI () 210 4. Odtud
vyrazite do vys$ich horskych poloh a po zelené,
posléze po cervené znacce pres hteben Jesenikil

na nejvyssi (1491 m). Cestou po hte-
beni navstivite vyznamna vyhlidkova a odpo¢inkova
mista, mimo jiné Ztracené kameny, Jeleni studdnku
nebo Ovédrnu, kde mate moznost se obcerstvit ¢i
ubytovat. Na Pradédu vladne nejdrsnéjsi podnebi

v Ceské republice, pramérna ro¢ni teplota nepie-
vysuje 1 °C. Na vrcholu stoji 162 m vysoky televizni
vysila¢ s restauraci a rozhlednou, jehoz horni plosina
predstavuje nejvyssi bod v celé Ceské republice,

a z vyhlidky vysilace ve vysce 80 m je za dobrého
pocasi vidét Lysou horu, Snézku ¢i Radhost, pii
vyjimeéné dobré viditelnosti i Vysoké Tatry a Malou
Fatru na Slovensku a Nizké Alpy v Rakousku.

0od se po Cervené turistické
znaéce vydate na nejvyse polozené poutni misto

na Moravé. Cestou se miZete zastavit na horské chaté
Svycdrna nebo na Cervenohorském sedle. Na obou
mistech mate moznost se obéerstvit nebo ubytovat.
Vresovd studdnka je pramen
, hlavnim hfebeni Jeseniki, ve vysce 1313 m.
Tiché misto v srdci Jesenikil nabizi povznasejici
vyhledy na severné se rozkladajici Keprnik

Kostel sv. Michaela,
renesanéni roubena stavba z roku 1609

Drevény kostelik sv. Jana Nepomuckého
stoji v centru osady Klepacov

a na blizky vrchol Vozky a Spaleny vrch. Podle povésti
je voda z V¥esové studanky zizra¢na. Ve 2. poloviné
17. stoleti byla u V¥esové studanky postavena kaple,
kterd v8ak vyhotela po zasahu blesku. V 19. stoleti
pak vedle pramene mistni vystavéli kostelik, ktery
byl jesté dvakrat obnoven, vzdy vsak vyhotel a k jeho
obnové poté jiz nedoslo. Na zékladech kostelika byl
vztyéen alesponi maly k¥iz. Stud4dnka sama se pak

v roce 1927 dockala zastfeseni v podobé kamenné
kaple, jez stoji doposud. Hlavni pout se zde kona

v sobotu v mésici zati, pii prilezitosti pamatky Panny
Marie Bolestné. Zajimavosti je, ze v némeckém
Weilersbachu (Bavorsko) a Kaisheimu stoji repliky
kaple z V¥esové studanky.

Z poutniho mista se vydate opét po éerveném
znaceni , kde stoji
horska Jifiho chata. Dale jdéte po zluté turistické
znaéce do lazetiského [ e T 4. Nachazeji

se zde vyznamné lé¢ebné ldzné Vincenze Priessni-
tze, které byly zalozeny ve 20. letech 19. stoleti.

Ve venkovnim prostranstvi lazni mizZete vyzkouset
unikatni balneopark. K prohlidce se nabizi i Vodni
tvrz (byvalé sidlo vratislavskych biskupt), ve kterém
sidli Vlastivédné muzeum Jesenicka s expozici
tarodéjnickych procest. Mezi vyznamné sakralni
stavby se ¥adi kldster vorsilek s dominantni stavbou
kaple Panny Marie, farni kostel Nanebevzeti Panny
Marie nebo kostel evangelické farnosti.

Pout déle pokracuje u Jeseniku,
kde se nachazi poutni misto kaple sv. Anny. K ni



Maria Hilf, kostel zasvéceny Panné Marii Pomocné,
patfi k nejnavitévovanéjsim poutnim mistim
ostravsko-opavské diecéze

se dostanete po modré turistické znaéce nebo
muzete zkusit obnovenou k¥izovou cestu, ktera
vede od pomniku Anglicky pramen ve Smetanovych
sadech. Prvni zminky o hornické kapli s obrazem
sv. Anny pochézeji ze 17. stoleti, kdy na Jesenicku
probihala intenzivni hornicka ¢innost. Pivodné zde
do 19. stoleti stala dfevéna kaple, v té dobé pfestala
dostacovat stéle stoupajicimu poctu véficich,

a proto byla na jejim misté ve 40. letech 19. stoleti
vybudovana z podnétu mistniho kaplana a za po-
moci jesenickych obyvatel v pofadi jiz t¥eti kaple

sv. Anny, tentokrat zdéna. Ptivodni obraz nahradil
drevény reliéf sv. Anny, sv. Jichyma a Panny Marie.
Pravidelné se zde pofddaji pouté na svatek sv. Anny
(¢ervenec). V roce 1895 byla u kostela vybudovana
vyletni hosptudka. V souc¢asnosti se zde nachézi
doporucovana restaurace s ubytovdnim Krizovy vrch,
jejiz interiér se honosi vystavou loveckych trofeji
fauny Jeseniki. V pfipadé zajmu o'ubytovaninebo
o ochutnéni gastronomickych specialit restaurace se
informujte na p- www.krizovyvrch.cz.

Z poutniho mista se vydejte po modré anasledné
Cervené turistické znacce na 26 m vysokou
rozhlednu Zlaty chlum, odkud se nabizipodmanivy
vyhled aZ na polska jezera. Cervené znaleni vas

ze Zlatého chlumu dovede k horské [FE%: ENTE]7T].
Na Rejvizu se nachézi fada p#irodnich skvost

jako je Ndrodni pFirodni rezervace Rejviz.-Jedna se

o0 nejvétsi moravské ragelinisté o rozloze 396,63 ha.

V roce 2005 byl Rejviz vyhlagen vesnick: 1 pamatko-
vou zénou diky dochované drevéné lidevé architek-
ture prevazné z 19. stoleti typické pro Jesenicko:

Po zeleném a nésledné zlutém znaceni se daie
dostanete do hlavniho poutniho mista této

stezky, do kostela Panny Marie Pomocné — Maria

Hilf [T¥AEG N2, Béhem cesty mizete
navstivit hornicky skanzen Zlatorudné mlyny. Maria
Hilf, kostel zasvéceny Panné Marii Pomocné, patii
k nejnavstévovanéjsim poutnim mistiim ostravsko-
-opavské diecéze. Jeho pocatek spadé do 17. stoleti,
kdy ke Zlatym Horam ptitahli Svédové. P#i ttéku
pted Svédy jedna z mistnich Zen porodila syna

na hote Bozi Dar. Udalost pak ptipominal obraz
Panny Marie Pomocné. Na misté byla postavena
kaple a v 19. stoleti ji nahradil kostel. Okoli pak
zvelebily desitky kapli, kapli¢ek a zastaveni k¥izové
cesty. V roce 1955 doslo k zastaveni bohosluzeb

a v roce 1973 byl kostel komunistickym rezimem
zlikvidovan. V roce 1995 se do téchto mist vratil
duchovni zivot. Pouté se zde konaji v patek a sobotu
po svitku Nanebevzeti Panny Marie (srpen). P¥i
svém putovani neopomerite navtivit dalsi zajimava
mista: rozhlednu Biskupskd kupa, ziceniny hradii
Edelstejn a Koberstejn nebo kapli sv. Rocha nad Zla-
tymi Horami ¢ farni kostel Nanebevzeti Panny Marie.

Vfesova studanka
v nadmovské
vysce 1313 m

Trojice
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